
सोनीपत भूिम
सेपकटकरा
प््ततयोतिता के
तिए टीम
श््ीनिर रवाना

हर्ष ने 800
और 1500
मीटर मे् जीते
पदकरोहतक, रवििार 6 वसतंबर 2026

तापमान

अििकतम 36.5 िडगंंी
नयंनूतम 23.7 िडगंंी
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िाहरी मे् पंचायत के िाद प््मोद के अंबतम संस्कार पर ििी सहमबत

बदल्ली पुबलस िे हमलावरो् पर 50-50
हजार र्पये का इिाम घोबित बकया

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

दिल्ली के नरेला मे् दिम के बाहर
गांव नाहरी दनवासी प््ॉपर््ी डीलर
प््मोि की गोली मारकर हत्या के
मामले म्े चार दिन बाि 
पदरिन अंदिम संस्कार के दलए
िैयार हो गए है्। 

शदनवार शाम गांव मे् हुई पंचायि
मे् दिल्ली पुदलस की ओर से ठोस
कार्रवाई का भरोसा दमलने के बाि
रदववार को प््मोि का अंदिम
संस्कार करने का दनर्रय दलया गया।
ग््ामीरो् की मांग पर पुदलस ने
हत्याकांड मे् शादमल हमलावरो् की
दगरफ्िारी पर 50-50 हिार र्पये
का इनाम घोदिि दकया है। पंचायि
मे् िदहया चौबीसा के प््धान उमेश

िदहया, एमसीडी नरेला िोन के
उपाध्यक्् दिनेश भारद््ाि, गांव के
िोनो् सरपंच, पूव्र सरपंच और
आसपास के गांवो् के प््दिदनदध
मौिूि रहे। ग््ामीरो् के बुलावे पर
दिल्ली के पुदलस उपायुक्ि शशांक
िायसवाल भी पंचायि मे् पहुंचे।
ग््ामीरो् ने हत्याकांड पर रोि ििािे
हुए हमलावरो् को िल्ि दगरफ्िार
करने और उनके दिलाफ सख्ि
कार्रवाई की मांग की।

नरेला में जिम के
बाहर बदमाशों ने

पंंॉपरंंी डीलर पंंमोद
की गोली मारकर
हतंया कर दी थी   

सोनीपत। नाहरी में पंचायत के दौरान मौजूद विविनंन गांिों से आए पंंवतवनवि, गंंामीण ि पुविस।

कई राज्यो् म्े दबिश, एयरपोर्ट पर भी बिगरािी
पुतिस अतधकातरयो् ने बिाया तक हत्याकांड की जांच मे् महत्वपूण्र सुराग तमिे
है्। हमिावरो् की ििाश मे् कई राज्यो् म्े पुतिस की टीमे् संभातवि तठकानो् पर
ितबश िे रही है्। आरोतपिो् के िेश से बाहर भागने की आशंका को िेखिे हुए
सीमाओ् और हवाई अड््ो् पर भी तनगरानी रखी जा रही है।

आज होगा अंतिम संस्कार : पुतिस के अनुसार मामिे की जांच मे्
तकसी भी स््र पर िापरवाही नही् बरिी जा रही है। पुतिस ने ग््ामीणो् को भरोसा
तििाया तक हमिावरो् की तगरफ्िारी िक कार्रवाई जारी रहेगी। ितहया चौबीसा
के प््धान उमेश ितहया ने बिाया तक पंचायि मे् तिल्िी पुतिस से ठोस आश््ासन
तमिने और हमिावरो् की तगरफ्िारी पर इनाम घोतिि तकए जाने के बाि अंतिम
संस्कार का तनण्रय तिया गया। पतरजन और ग््ामीण रतववार को प््मोि का शव
िेकर गांव नाहरी पहुंचे्गे, जहां उनका अंतिम संस्कार तकया जाएगा।
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ब़यास मंे सत़संग औि ट़़ेनो़ में भीड़ को
लेकि आज से रिशेष िेल सेिा प़़ािंभ

उत््र रेल मंडल ने यात््ियो् व श््द््ालुओ् की सुतवधा के तलए तलया तनर्णय

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

उत््र रेल मंडल ने ल्यास मे् होने
वाले सत्संग के चलते ट््ेनो् मे्
बढ्ने वाली अबतबरक्त भीड् को
देखते हुए बवशेर रेल सेवा प््ारंभ
करने का बनण्िय बलया है। रेलवे की
ओर याब््तयो् और श््ि््ालुओ् की
सुबविा के बलए नई बदल्ली-ल्यास
जंक्शन र्ट पर 6 बसतंबर से
स्पेशल ट््ेन का पबरचालन बकया
जाएगा। बजसका सोनीपत सबहत
आसपास के बजलो् से पंजाब व
नई बदल्ली आवागमन करने वाले
श््ि््ालुओ् को भी लाभ बमल
सकेगा।

रेलवे के शेड््ूल अनुसार ट््ेन
संख्या 04508 ल्यास जंक्शन-नई
बदल्ली स्पेशल का 6 बसतंबर से
पबरचालन बकया जाएगा। यह ट््ेन
ल्यास जंक्शन से दोपहर 1 बजे
अपनी यात््ा प््ारंभ कर शाम 7:30
बजे सोनीपत के रास््े रात 10:40
बजे नई बदल्ली स्टेशन पर अपनी
यात््ा संपन्न करेगी। वापसी मे् 7

बसतंबर को नई बदल्ली-ल्यास
जंक्शन स्पेशल ट््ेन संख्या
04507 नई बदल्ली से सुबह 8:20
बजे अपनी यात््ा प््ारंभ कर सुबह
9:10 बजे सोनीपत पहुंचेगी।
इसके बाद यह ट््ेन पानीपत,
करनाल, कुर्क््ेत््, अंबाला कै्ट,
लुबियाना और जालंिर बसटी होते
हुए दोपहर 3:30 बजे ल्यास
जंक्शन पर अपनी यात््ा 
संपन्न करेगी।

सोनीपत। िेलवे स्टेशन पि ट््ेन का इंतजाि किते रात््ी।    फोटो : हसरभूसम

नई दिल्ली-ब्यास
जंक्शन र्ट पर

िौड्ेगी स्पेशल ट््ेन

दसतंबर से ददसंबर तक दतदियां दनध़ाटदरत
स्पेशल ट््ेन मे् सामान्य श््ेणी के कोच उपलल्ि रहे्गे। स्पेशल ट््ेन
के पबरचालन से ल्यास सत्संग मे् जाने वाले श््ि््ालुओ् को सड्क
पबरवहन के मुकाबले सुबविाजनक रेल यात््ा का बवकल्प
बमलेगा। रेलवे ने याब््तयो् से यात््ा से पहले समय-सारणी जारी की
है। ल्यास-नई बदल्ली स्पेशल ट््ेन (04508) का 6, 13, 20
बसतंबर, 1, 8, 15 नवंबर और 13, 20, 27 बदसंबर को पबरचालन
बकया जाएगा। वही् नई बदल्ली-ल्यास स्पेशल ट््ेन (04507) का
7, 14, 21 बसतंबर, 2, 9, 16 नवंबर और 14, 21, 28 बदसंबर को
पबरचालन होगा।

ब़यास से िलेगी स़पेशल ट़़ेन
रेलवे ने शंंदंंालुओं की सुपविा को िेखते
हुए नई पिलंली-बंयास थंिेशल टंंेन का
िपरचालन पकया जा रहा है। यह टंंेन
रपववार को बंयास से चलेगी, वािसी में यह
टंंेन नई पिलंली से सोमवार को रवाना
होगी। पिसंबर तक इस थंिेशल टंंेन का
िपरचालन पकया जाएगा। इसके पलए
पनिंाजपरत पत पियों की घोिणा कर िी गई है। 

दहमांशु शेखर उपाध्याय, 
मुख्य जनसंपर्क अ दिरारी, उत््र रेलवे

29वी़ सब जूदनयर राष़़़़ीय सेपकटकरा
प़़दतयोदगता के दलए टीम श़़ीनगर रवाना

हरिभूरि न्यूज8सोनीपत

29वी् सब जूबनयर राष््््ीय सेपकटकरा प््बतयोबगता
2026 के बलए हबरयाणा की पुर्र एवं मबहला टीम
को सोनीपत बविायक व हबरयाणा सेपकटकरा
एसोबसएशन के अध्यक्् बनबखल मदान ने नई
खेल बकट देकर सम्माबनत बकया। उन्हो्ने अपने
आवास से बखलाब्डयो् को बेहतर प््दश्िन की
शुभकामनाएं देते हुए रवाना बकया। एसोबसएशन
के महासबचव शमशेर बसंह सरोहा ने बताया बक
प््बतयोबगता श््ीनगर म्े भारतीय सेपकटकरा
महासंघ के तत्वाविान मे् आयोबजत होगी।
हबरयाणा दल मे् पुर्र वग्ि मे् हर्ि व अंश सोनीपत,
िैय्ि, लबवश, एकांश, अमन बभवानी तथा बहमेश
व हाब्दिक चरखी दादरी से शाबमल है्। मबहला वग्ि
मे् मानवी, दीपांशी, हर्िु सोनीपत, पलक, वंदना,
र्पाली, माही, राखी, आई लक्््मी व अरवी

बभवानी से भाग ले्गी। मुख्य कोच सुबमत सरोहा,
सहायक कोच संजीत सोनीपत, सपना बभवानी
तथा टीम प््बंिक मास्टर संत कुमार चरखी दादरी
व नरेश कुमार बढल्लो् महे्द््गढ् बखलाब्डयो् के
साथ रहे्गे। प््बतयोबगता मे् हबरयाणा के तीन रेफरी
दशरथ रंगा, सुनील बंगाबलया व अबमत बतहाल

भी मैचो् का संचालन करे्गे। बनबखल मदान ने
कहा बक सेपकटकरा भबवष्य की संभावनाओ्
वाला खेल है। इस अवसर पर शैलेन्द्् बसंह,
अशोक कुमार, बवजय हुड््ा, बजते्द्् बसंह, सुनील
कुमार सोनीपत, भारत चोपड्ा, प््दीप कुमार
सबहत खेल प््ेमी मौजूद रहे।

सोनीपत। रिलार्िरो् को िवाना किते हुए रवधारक रनरिल मदान।    फोटो : हसरभूसम

दवधायक दनदिल
मदान ने दिलाद़ड़यो़

को नई िेल दकट
देकर बढ़ाया हौसला

हऱट को ट़़ॉफी एवं
प़़शद़़ि पत़़

प़़दान कर दकया
सम़मादनत 

हऱट ने 800 और 1500 मीटर
दौड़़ म़े जीते दोहरे स़वण़ट पदक

हरिभूरि न्यूज8गोहाना

सीबीएसई द््ारा आयोबजत राज्य
स््रीय एथलेबटक्स प््बतयोबगता मे्
शेर बसंह पल्ललक स्कूल, गोहाना के
बखलाड्ी हर्ि पुत्् सतीश ने दोहरे
स्वण्ि पदक जीत बलए। शुक््वार को
स्कूल मे् एमडी महे्द्् बसंह मबलक ने
पदक बवजेता हर्ि को ट््ॉफी एवं
प््शब््स पत्् प््दान करके सम्माबनत
बकया। सम्मान समारोह की
अध्यक््ता स्कूल के प््ाचाय्ि कुलदीप
देशवाल ने की। सीबीएसई द््ारा
पानीपत मे् राज्य स््रीय खेलकूद

प््बतयोबगताएं आयोबजत की गई। इन
खेलो् म्ेे प््देश के सीबीएसई के
अंतग्ित आने वाले बवद््ालयो् के
बखलाबडय़ो् ने प््बतभाबगता कर
अपनी खेल प््बतभा प््दब्शित की। शेर
बसंह पल्ललक स्कूल के बखलाड्ी हर्ि
ने इन खेलो् म्े 800 और 1500

मीटर दौड् प््बतयोबगताओ् मे् प््थम
स्वण्ि प््ाप्त करके दो स्वण्ि पदक
झटक बलए। हर्ि की इस उपलल्लि से
पूरे स्कूल मे् खुशी की लहर दौड् गई।
स्कूल के एमडी महे्द्् बसंह मबलक ने
इस बखलाड्ी को सम्माबनत करते
बन:शुल्क बशक््ा देने की घोरणा की।  

n शेर ससंह पब्लिक स्कूि ने पदक
सिजेता सििाड्ी को सकया सम्मासनत

कांग़़ेस के शहरी दजला अध़यक़़ ने दवदभऩन काय़टक़़मो़ मे़ की दशरकत

श््ी कृष्ण की पूजा कि लोगो् के सुख-सिृर््ि की कािना 

हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

श््ी कृष्ण जन्माि््मी के पावन पव्ि
पर शहर भर मे् आस्था और
उल्लास का माहौल देखने को
बमला। इस अवसर पर बजला
कांग््ेस कमेटी सोनीपत के शहरी
बजलाध्यक्् कमल बदवान ने
बवबभन्न िाब्मिक व सामाबजक
काय्िक््मो् मे् मुख्य र्प से बशरकत
कर भगवान श््ी कृष्ण की पूजा-

अच्िना की और बजलेवाबसयो् के
सुख-समृब््ि की कामना की। उनके
साथ बजला कांग््ेस कमेटी ग््ामीण
अध्यक्् संजीव दबहया एवं वबरष््

नेत््ी पायल मबलक भी प््मुख र्प
से मौजूद रही्। काय्िक््मो् की
शुर्आत कमल बदवान ने श््ी राम
मंबदर एवं अग््वाल िम्िशाला मे्

आयोबजत भव्य श््ी कृष्ण
जन्मोत्सव काय्िक््म मे् भाग बलया।
मंबदर प््ांगण मे् आयोबजत भजन
संध्या मे् उन्हो्ने श््ि््ालुओ् के साथ
बैठकर भजनो् का आनंद उठाया
और प््भु चरणो् मे् शीश नवाया।
इसके बाद वह बशरडी साई् िाम के

22वे् स्थापना बदवस के उपलक्््य मे्
सजे बवराट साई् भजन दरबार मे्
पहुंचे। वहां उन्हो्ने साई् बाबा की
पावन ज्योत के समक्् नतमस््क
होकर आशीव्ािद प््ाप्त बकया और
उपल्सथत भक्तो् के साथ भल्कत रस
मे् लीन नजर आए।

सोनीपत। कार्यक््म मे् पहुंचे कांग््ेस रजलाध्रक्् का स्वागत किते हुए आरोजक।

श़़ी राम मंददर,
अग़़वाल धम़टशाला और

दशरडी साई़ धाम के
काय़टक़़मो़ म़े टेका

कमल ददवान का अदभनंदन दकया
धार्मिक यात््ा के इसी क््म मे् कमल रिवान जीवन नगर एक्सटे्शन स्थित मय्ाििा
पुर्षोत््म श््ी राम मंरिर पहुंचे। यहां जन्माष््मी महोत्सव के उपलक्््य मे् चल रहे
भजन-कीत्िन मे् उन्हो्ने पूरे भस्कतभाव से भाग रलया। सभी धार्मिक थ्िलो् पर
पहुंचने पर मंरिर सरमरतयो् के पिारधकाररयो्, आयोजको् एवं थ्िानीय नागररको्
द््ारा शहरी रजला अध्यक्् कमल रिवान का फूलमालाएं पहनाकर और पटका भे्ट
कर थ्वागत व अरभनंिन रकया गया। इस अवसर पर मंरिर सरमरतयो् के
पिारधकारी, थ्िानीय गणमान्य नागररक और बड्ी संख्या मे् श््द््ालु उपस्थित रहे।
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नॉथ्ि वेस्ट बडब्सट््क्ट पुबलस ने शादी से इनकार पर
लड्की के 11 साल के भाई को अगवा करने का मामला
सुलझा बलया है। बच््े को सकुशल बरामद कर बलया
गया है। वही् आरोपी ने पकड्े जाने से पहले जहरीला
पदाथ्ि खा बलया। उसका अस्पताल मे् इलाज चल रहा
है।

पुबलस के अनुसार 31 अगस्् को जहांगीर पुरी
पुबलस स्टेशन मे् एक 11 साल के लड्के के लापता होने
के संबंि मे् पीसीआर कॉल बमली। बच््ा स्कूल के बलए
घर से बनकला था लेबकन वापस नही् लौटा था। इसी
बीच बच््े की मां को एक अनजान नंबर से कॉल आया
बजसमे् कॉलर ने बताया बक बच््ा उसके पास है। उसने
अपनी पहचान िम्ि पाल के तौर पर बताई, जो पहले से
पबरवार का पबरबचत था। बशकायत के बाद अपहरण का

मामला दज्ि बकया गया। जांच के दौरान पता चला बक
आरोपी िम्ि पाल पीब्डत की बहन से शादी करना चाहता
था। हालांबक वह उसके साथ कोई बरश्ता नही् रखना
चाहती थी। इस वजह से आरोपी ने लड्की क ेछोटे भाई
का अपहरण कर बलया और फोन पर पबरवार को
िमकाना शुर् कर बदया। उसने मांग की बक
बशकायतकत्ाि की बेटी को उसके पास भेजा जाए। अगर
ऐसा ना बकया तो बच््े को जान से मार देगा। बच््े का
पता लगाने के बलए तकनीकी और फील्ड जांच शुर्
की। शुक््वार को लोनी, गाबजयाबाद से काफी दूर तक
पीछा करने के बाद बच््े को आजादपुर फ्लाईओवर पर
सुरब््कत बचा बलया गया। अपहरणकत्ाि िम्ि पाल (26)
बनवासी कासगंज, उत््र प््देश को भी पकड् बलया गया।
लेबकन आरोपी ने पकडे् जाने से बचने के बलए जहरीला
पदाथ्ि खा बलया। उसे तुरंत इलाज के बलए बाबू
जगजीवन राम अस्पताल ले जाया गया। 

शादी से इनकार पर लड़़की के भाई को
दकया अगवा, पुदलस ने दकया बरामद 
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काबलंदी कुंज थाना अंतग्ित मदनपुर
खादर मे् आपसी रंबजश मे् शुक््वार
को फायबरंग की गई। इस घटना मे्
एक शख्स घायल हुआ है। पुबलस ने
कार्िवाई करते हुये एक आरोपी को
बगरफ्तार कर बलया है। आरोपी शख्स
का नाम भूपे्द्् उफ्फ गुड््् है, जबबक
बाकी आरोबपयो् को पकड्ने की
कोबशशे् जारी है्।

पुबलस के अनुसार शुक््वार को
मदनपुर खादर की जेजे कॉलोनी मे्
बबलू डेयरी पर आपसी रंबजश के
कारण फायबरंग की घटना के बारे म्े
एक पीसीआर कॉल बमली। पुबलस

मौके पर ढोलवाला ऑबफस पहुंची।
दो राउंड फायबरंग होने की बात पता
चली। इस घटना मे् रोबहत नामक
शख्स की उंगली मे् चोट लग गई।
शुर्आती जांच के दौरान इलाके के
बीसी तर्ण उफ्फ रंजन (25) और
रोबहत (23) मौके पर बमले और
उनसे पूछताछ की गई। घटना मे्
शाबमल लोगो् की पहचान भूपे्द्् उफ्फ
गुड््् उफ्फ ढोलवाला (33), मोनू,
दीपक भगत और रबव उफ्फ बाबा के
तौर पर हुई। पास ही बबरयानी की
दुकान चलाने वाले स्वतंत्् गवाह
महबूब खान ने आरोबपयो् की
मौजूदगी और झगड्े के बाद फायबरंग
की आवाज सुनने की पुब््ि की।

आपसी रंदजश मे़ िली
गोली, एक घायल
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पिलंली टैकंसी एंड टूपरथंट टंंांसिोटंजसंज
एसोपसएशन के एक पंंपतपनपिमंडल
ने बीएस-4 डीजल वाहनों िर रोक
लगाने और िैपनक बटन लगाने की बाधंयता को लेकर पिलंली के िपरवहन मंतंंी कपिल
पमशंंा से पमलकर नंयाय की गुहार लगाई है। इस बारे मंे एसोपसएशन के अधंयकंं संजय
समंंाट ने बताया पक बीएस-4 डीजल टैकंसी-बसों िर रोक से लाखों िपरवारों की रोजी-
रोटी िर संकट खडंा हो गया है। हमने मंतंंी पमशंंा से पमलकर गुहार लगाई है। अगर
सरकार इस समथंया िर धंयान नहीं िेगी तो मजबूरी में हमें शांपतिूणंज एवं लोकतांपंंतक
तरीके से आंिोलन की राह चुननी िडंेगी। उनंहोंने बताया पक पंंपतपनपिमंडल ने मंतंंी पमशंंा
से अिील की है और पवसंंृत जानकारी वाला जंंािन सौंिा है। पिलंली में डीजल बसों के
िंजीकरण िर पंंपतबंि होने के कारण अनेक पिलंली के टूपरथंट टंंांसिोटंजरों ने िहले ही
अिनी बसें गुरंगंंाम एवं एनसीआर के अनंय कंंेतंंों मंे िंजीकृत कराया है। इन वाहनों मंे
बडंी संखंया ऐसी है पजनका िंजीकरण विंज 2020 तक हुआ िा। जबपक 2020 में कोरोना
महामारी आई पजससे लगभग िो साल ियंजटन और िपरवहन वंयवसाय बुरी तरह
पंंभापवत रहा। उसके बाि भी कारोबार को सामानंय होने मंे समय लगा। उस िौरान हमारी
बसें खडंी रहीं, लेपकन बैंक की ईएमआई , बीमा, िरपमट और अनंय खचंज अिनी जेब से
भरने िडंे। अब जब वंयवसाय िीरे-िीरे िटरी िर आया है, तो बीएस 4 डीजल वाहनों को
बंि करने का पनणंजय हजारों िपरवारों को पफर से आपंिजक संकट में िकेल िेगा। 

ट़़ांसपोट़टरो़ ने मंत़़ी दमश़़ा से लगाई गुहार

बीएस-4 डीजल वाहनो़ पर रोक और
पैदनक बटन को लेकर दिंदतत

माता दपता की डांट
के बाद दकशोरी ने

फंदा लगाया
नई ददल्ली। शाहिरा पजले के कृषंणा
नगर िाना इलाके मंे घर िेरी से िहुंचने
िर माता पिता का डांटना एक पकशोरी
को नागवार गुजरा। पकशोरी ने चुनंनी के
सहारे रोशनिान से लटककर जान िे
िी। शव िोथंटमॉटंजम के बाि िपरजनों को
सौंि पिया गया है। िुपलस के अनुसार
एक लडंकी के कपित तौर िर फांसी
लगाने की िीसीआर कॉल पमलने िर
थंटाफ मौके िर िहुंचा। िता चला पक
पबहार के मिुबनी पजले की रहने वाली
13 साल की एक नाबापलग लडंकी फशंज
िर बेहोश िडंी िी। िूछताछ में िता चला
पक वह िेर से घर लौटी िी और घर वालों
ने उसे डांटा िा। बाि में उसकी बहन ने
उसे रोशनिान से चुनंनी के सहारे लटका
हुआ िाया। तुरंत नीचे उतार उसे डॉ.
हेडगेवार अथंिताल ले जाया गया, जहां
उसे बंंॉट डेड घोपित कर पिया गया।
फोरेंपसक टीम ने भी मौके िर िहुंचकर
साकंंंय जुटाए है। 
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पिलंली के उिराजंयिाल तरनजीत पसंह संघू, पिलंली की
मुखंयमंतंंी रेखा गुपंता और पिलंली के महािौर पंंवेश वाही
पवपभनंन पवभागों के साि होने वाली उचंंसंंीय बैठकों में
सरकार और पवभागों के बीच आिसी समनंवय के साि
कायंज करने के पनिंंेश िेते हंै लेपकन यह पनिंंेश पसफंफ
कागजी सापबत हो रहे हैं। ताजा मामला राषंंंंीय राजमागंज-
44 (एनएच-44), पिलंली सरकार और पिलंली नगर पनगम
(एमसीडी) से सामने आया है। बता िें पक पिलंली के सबसे
महतंविूणंज पंंवेश मागंंों मंे शापमल पसंघु बॉडंजर िर केंदंं
सरकार, पिलंली सरकार और एमसीडी के बीच समनंवय
नहीं पिख रहा है। पजसके चलते यहां बापरश में जलभराव
होता है और जलभराव की पनकासी नहीं होने से राजमागंज
व सडकें गहरे गडंंों मंे तबंिील होकर खराब हो रही है। बता
िें पक यहां एक ही इलाके मंे एनएच-44 के अिीन आने
वाली सडक िर बने गडंंों को  हाल ही में रातोंरात भरकर
सडक को िुरंसंं कर पिया गया, लेपकन इसके ठीक
सामने एमसीडी के अिीन आने वाले मागंज िर आज भी कई
जगह गहरे गडंंे वाहन चालकों के पलए खतरा बने हुए हैं।

थंिानीय लोगों का कहना है पक यह कोई सामानंय अंिरंनी
सडक नहीं, बसंलक पिलंली का पंंवेश दंंार और वंयावसापयक
वाहनों की भारी आवाजाही वाला मुखंय मागंज है। पसंघु बॉडंजर
संथित टोल पंलाजा से पंंपतपिन बडी संखंया में वाहन पिलंली में
पंंवेश करते हैं। ऐसे में टोल िेकर गुजरने वाले वाहन चालकों
को सडक की इस बिहाली से िो-चार होना िड रहा है। सडक
के गडंंे लगातार बडे होते गए तो भारी वाहनों के कारण संथिपत
और खराब होने की आशंका है।? सबसे बडा सवाल यही है पक
जब एनएच-44 के पहथंसे मंे गडंंों की मरमंमत ततंकाल कराई
जा सकती है तो एमसीडी के पहथंसे मंे कारंजवाई के पलए इंतजार
कंयों? सडक के एक पहथंसे की मरमंमत रात में हो जाती है,
लेपकन ठीक सामने गहरे गडंंे लंबे समय तक बने रहें।

एमसीडी टोल प़लाजा पदरसर मे़ बड़े और गहरे गड़़े बन रहे जानलेवा

‘एनएच-44 की सड़क िातो् िात
दुर्स््, एिसीडी कब जागेगी?’

बादरश से दबजली लाइन मंे आया फॉल़ट, जले उपकरण
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शुक््वार देर रात आई बरसात के
कारण डायमंड चौक क््ेत्् मे् बबजली
लाइन मे् फॉल्ट आ गया। बजसके
कारण जहां रात भर बबजली आपूब्ति
बाबित रही वही् कई घरो् के बबजली
उपकरण भी जल गए। बदनभर
बबजली बनगम कम्िचारी बबजली
आपूब्ति सुचार् करने म्े जुटे रहे।
वही्, रात भर लोगो् को काफी
परेशाबनयो् का सामना करना पड्ा।
दूसरी ओर, बाबरश के कारण मौसम
खुशनुमा हो गया और लोगो् को गम््ी
से राहत बमली। बाबरश के कारण
तापमान मे् भी बगरावट दज्ि की गई।
शबनवार को अबिकतम तापमान 28
बडग््ी सेल्लसयस और न्यूनतम
तापमान 26 बडग््ी सेल्लसयस दज्ि

बकया गया। बारिश मंे सड़को़ पि
पड़ा कूड़ा फैला : बरसात के
कारण सड्को् पर पड्ा कचरा फैल
गया, बजसके कारण बदनभर बदबू
उठती रही और लोगो् का जीना

मुहाल रहा। लोगो् को अब बीमाबरयां
फैलने का भी डर सताने लगा है।
लोगो् ने बजला प््शासन से कूड्ा
उठाने की बनयबमत व्यवस्था करने
की मांग की है। 

झज््र। बारिश के बीच से गुजिते हुए लोग।

बहादरुगढ़ मे़ ददनभर
होती रही बंूदाबादंी

बहादुरगढ़। इलाके में पिछले 3
पिनों से मौसम का पमजाज बिला
हुआ है। शपनवार को भी सुबह से
शाम तक आसमान में बािल छाए
रहे और रंक-रंककर कभी हलंकी
बूंिाबांिी तो कभी तेज बापरश होती
रही। इसके चलते सडंकों िर
कीचडं फैल गया, वहीं कई पनचली
कॉलोपनयों में जलभराव होने से
लोगों को आवागमन मंे िरेशानी का
सामना करना िडंा। बागवाला
मोहलंला और झजंंर रोड िर
जलभराव के कारण संथिपत अपिक
िरेशानी वाली रही। मौसम में आए
बिलाव से तािमान में भी पगरावट
िजंज की गई है। उमस भरी गमंंी से
िरेशान लोगों को बापरश ने कुछ
राहत िी। 



खबर संक््ेप
गुमड् से 26 वर््ीय युवक
संदिग्ध हालात मे् लापता 
गन्नौर। गांव गुमड़् से 26 वष््ीय
युवर रे संशदग्ध पशरस्थिशतयो् म्े
घर से लापता हो गया। 19 शदनो् से
घर नही् लौटा है। पशरिनो् री
शिरायत पर गन्नौर िाना पुशलस ने
मामला दि्ि रर युवर री तलाि
िुर् रर दी है। गांव गुमड़् शनवासी
संिय ने पुशलस रो दी शिरायत मे्
बताया शर उसरा 26 वष््ीय बेटा
योगेि गत 16 अगस्् रो शबना
शरसी रो बताए अपनी मि््ी से घर
से रही् चला गया िा। पशरिनो् ने
पहले अपने स््र पर उसरी राफी
तलाि री, लेशरन उसरा रोई
सुराग नही् लग सरा। पुशलस ने
शिरायत रे आधार पर िाना
गन्नौर मे् मामला दि्ि रर रार्िवाई
िुर् रर दी है।
कार ने बाइक को मारी
टक््र, िो युवक घायल
गन्नौर। गांधी नगर रोड पर गलत
शदिा से तेि रफ्तार मे् आ रही एर
रार ने बाइर रो सामने से टक््र
मार दी। हादसे म्े बाइर सवार दो
युवर गंभीर र्प से घायल हो गए,
शिन्हे् प््ािशमर उपचार रे बाद
अलग-अलग अथ्पतालो् म्े रेफर
शरया गया। पुशलस ने रार चालर
रे शखलाफ मामला दि्ि रर िांच
िुर् रर दी है। पुशलस रो दी
शिरायत मे् गांव पुरखास धीरान
शनवासी धम््े्द्् ने बताया शर वह
और उसरा सािी संदीप बाइर पर
सवार होरर 3 शसतंबर री िाम
ड््ूटी पर िा रहे िे। धम््े्द्् रे
अनुसार वह बाइर चला रहा िा,
िबशर संदीप पीछे बैठा िा। रात
ररीब 9 बिे गांधी नगर रोड पर
सामने से गलत शदिा मे् आ रही
राले रंग री रार ने उनरी बाइर
रो सीधी टक््र मार दी। टक््र
इतनी िोरदार िी शर दोनो् युवर
बाइर से उछलरर सड़्र शरनारे
िा शगरे और बाइर भी क््शतग््स्् हो
गई। हादसे म्े दोनो् रो गंभीर चोटे्
आई्। घायलो् रो पहले गन्नौर रे
सामुदाशयर थ्वाथ्थ्य रे्द्् ले िाया
गया, िहां से उन्हे् बीपीएस खानपुर
रलां रेफर शरया गया। 

राज्य शिक््क पुरस्कार से शिले म्हारे ‘गुर्जी’ के चेहरे
बोले- सरकार ने बढ्ाया हौसला, गर्व महसूस हो रहा

राज्यपाल और
मुख्यमंत््ी ने दजले
क् 8 दशक््को् को
दकया सम्मादनत 

दशक््क दिवस 
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शिक््र शदवस पर िशनवार रो चंडीगढ् स्थित
हशरयाणा रािभवन म्े आयोशित राज्यस््रीय
शिक््र पुरथ्रार सम्मान समारोह मे् सम्माशनत
होरर गुर्ओ् रे चेहरे शखलशखला उठे। सभी ने
सररार से सम्मान पारर उनरा हौसला बढ्ाने
री बात रही। प््देि रे रुल 78 शिक््रो् सशहत
सोनीपत शिले रे 8 गुर्ओ् रो शविेष सम्मान से
नवािा। हशरयाणा रािभवन मे् राज्यपाल प््ोफेसर
असीम रुमार घोष, मुख्यमंत््ी नायब शसंह सैनी व
शिक््ा मंत््ी मशहपाल ढांडा ने सभी शिक््रो् रो
अपने हािो् से पुरथ्रार प््दान शरए। समारोह मे्
वष्ि 2024 व 2025 िैक््शणर सत्् रे अंतग्ित चुने
गए शिक््रो् मे् शवशभन्न रािरीय प्ा्िशमर,
माध्यशमर व वशरष्् माध्यशमर शवद््ालयो् से
शिक््र िाशमल रहे। बता दे् शर वष्ि 2024 रे
अंतग्ित सोनीपत रे गांव िोहली स्थित रािरीय
वशरष्् माध्यशमर शवद््ालय री पीिीटी रािनीशत
िास्््् मीनू गोयल रो बच््ो् रो नई-नई चीिो्,
टैत्नोलॉिी से अवगत रराने रे चलते यह
पुरथ्रार शमला। 

गांव सेहरी स्थित रािरीय शमडल थ्रूल री
ईएसएचएम बबली देवी रो शवद््ालयो् मे् 100
प््शतित पशरणाम देने रे साि शवद््ाश्िियो् रो उच््
पदो् तर पहंुचाने रे उद््ेश्य से राज्यस््रीय
पुरथ्रार प््दान शरया गया। वही् सेवाशनवृत््

टीिीटी संथ्रृत िांशत देवी रो बच््ो् रो पय्ािवरण
प््ेमी बनाने, शहंदुस््ान थ्राउट, रेडक््ॉस, खेलो् रे
शलए प््ेशरत ररने रे शलए राज्य शिक््र अवॉड्ि
शमला। गांव खंदराई स्थित रािरीय प््ािशमर
शवद््ालय रे प््ािशमर शिक््र ियपाल लाठर रो
ररीब 250 बच््ो् रो शिश््कत ररने रे साि
थ्राउट प््शिक््ण देने, उन्हे् पय्ािवरण प््ेमी बनाने

रे शलए पुरथ्रार शदया गया। वही् वष्ि 2025 रे
तहत चयशनत गांव नाहरी स्थित रािरीय मॉडल
संथ्रृशत शवद््ालय से पीिीटी संथ्रृत प््वीन
रुमार रो वष्ि 2004 से शिक््ा िगत मे् अपना
100 प््शतित पशरणाम देने, बच््ो् मे् शिक््ा रे साि
सांथ्रृशतरता री अलख लगाने रे चलते
पुरथ्रार प््दान शरया गया। 

राजकीय दवद््ालयो् म्े 100 प््दतशत पदरणाम िेने क् साथ बच््ो् को पय्ािवरण संरक््ण, दहंिुस््ान
स्काउट, रेडक््ॉस, खेलो् क् साथ नई-नई टेक्नोलॉजी की राह दिखाने वाले दशक््को् को नवाजा

सोनीपत। राजनीनत शास्््् की नशन््कका मीनू रोयल को सम्माननत करते राज्यपाल व मुख्यमंत््ी।

सोनीपत। पीजीटी संस्कृत प््वीन कुमार को
सम्माननत करते मुख्यमंत््ी व नशक््ा मंत््ी। ईएसएचएम बबली देवी को सम्माननत नकया रया। 

सोनीपत। शांनत देवी को सम्माननत नकया रया। 

कृष्ण दसवाच को भी सम्मान 

सोनीपत भूिम
भारत ग््ुप
ऑफ
इंस्टीट््ूिंस मे्
टीचस्स सम्मावनत 

हैप्पी चाइल्ड
विद््ालय मे्
मनाया गया
विक््क वििस रोहतक, रनववार 6 नसतंबर 2026

तापमान

अिधकतम 36.5 िडग््ी
नय्नूतम 23.7 िडग््ी
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हाइटे्शन लाइन क् मुआवजे को लेकर दकसान
अड्े, गुहणा मे् अदनद््ितकालीन धरना पर 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

गांव गुहणा मे् पावर श््गड री हाइटे्िन लाइन रे
शलए िमीन शलए िाने रे शवरोध मे् शरसानो् रा
अशनश््ितरालीन धरना िशनवार रो 88वे् शदन
भी िारी रहा। धरनारत शरसानो् और धरना
रमेटी रे प््शतशनशधयो् ने बताया शर उनरी मांग
रेवल िमीन रा उशचत मूल्यांरन रर पूरा
भुगतान शरए िाने री है। िब तर उशचत
रीमत तय रर शरसानो् रो पूरा भुगतान नही्
शरया िाता, तब तर िमीन पर राम िुर् नही्
ररने शदया िाएगा।
रणनीित तैयार करने म्े जुटे 
शरसानो् ने बताया शर गुर्ग््ाम मे् 3 शसतंबर रो
रे्द््ीय ऊि्ाि मंत््ी मनोहर लाल से भारतीय
शरसान यूशनयन एरता शसि््पुर गैर रािनीशतर
से अशभमन्यु रोहाड़् सशहत संयुत्त शरसान
मोच्ाि रे 13 सदथ्यीय प््शतशनशधमंडल री
मुलारात रे उपरांत सभी धरनाथ्िल पर
पहुंचे। सभी ने शरसानो् रे साि शवचार-शवमि्ि
रर आगामी राय्ि योिना तैयार री।
प््शतशनशधमंडल ने रहा शर रे्द््ीय मंत््ी मनोहर
लाल ने शरसानो् री बातो् रो सौहाद्िपूण्ि भाव
से तो सुना है, लेशरन शरसानो् रे हर री सभी

बातो् रो मान शलया िाता, तो सही रहता। अब
शरसानो् री ओर से अशधराशरयो् रे माध्यम से
िवाब तलब शरया िाएगा। आगामी 10 शदन
उपरांत शिले रे शरसान उपायुत्त राय्ािलय रे
बाहर धरना प््दि्िन ररे्गे। प््शतशनशधमंडल ने
बताया शर रे्द््ीय मंत््ी मनोहर लाल ने थ्वयं 28
िून रो नौल्िा रे राय्िक््म मे् आश््ासन शदया
िा शर शरसानो् रो (िािी , मोहाना, गुहणा,

भैसवाल, शबलशबलाण, आंवली) िमीन रा
पूरा भुगतान िर्र शदया िाएगा। चाहे रोई
बदलाव ररना पड़्े। आि तर उनरी मांगो् रो
शरसी ने गलत भी नही् बताया, लेशरन शफर भी
समाधान नही् शरया गया है। इनमे् रई सुधार
आवश्यर है्। धरना रमेटी ने बताया शर
एमआरसी शनध्ािशरत ररते हुए आश््ासन शदया
गया िा शर 80 प््शतशनशधयो् मे् प् ्भाशवत

शरसानो् रो वैल्यू उपरांत संतुि्् शरया िाएगा,
शिसरा रोई पालन नही् शरया गया। सभी
वैल्यूवर री ओर से रोई पारदि््ी रीमती न
लगारर शसफ्क पावर श््गड रो लाभ दनेे रा राय्ि
शरया गया। साि ही गलत वैल्यू लगाने रे
रारण वैल्यूवर रो ब्लैर शलथ्ट रर शदया
िाएगा, उनरे शखलाफ रोई रार्िवाई नही् हुई।
सभी 6 गांवो् मे् िमीन री रीमते् एनसीआर रे
फ््ी िोन मे् होने रे रारण यहां फैत्श््ियां, गोदाम
व दुरान बन रही है्, शिसरे रारण िमीन री
रीमते् प््म्येर महीने बढ् रही ह्ै। दावा है शर 10
ररोड़् से रम रही् िमीन नही् है। ऐसे मे् यहां
रे शरसान भी वष्ि 2013 री भूशम अशधग््हण रे
तरह मार््ेट रेट रा 4 गुणा मूल्यारंन चाहते ह्ै।
छोटी िोत वाले शरसानो् रे पास िमीन रे
अलावा अन्य रोई आमदनी रा साधन नही् है।
शिस तरह से श््गड व शबिली शवभाग रो प््म्येर
महीना शबिली शबल से आमदनी होती है, इस
तरह से शरसानो् रो भी उसरी िमीन रा
प््म्येर माह शरराया शदया िाए। शरसान अपनी
बात प््िासन तर पहुंचाने रे शलए 7 िून से
धरनारत है्। 

के्द््ीय ऊज्जा िंत््ी िनोहि लजल ने रकसजनो् से की थी वजत्जा 

सोनीपत । अननन््ितकालीन धरने के दौरान रोष जताते धरना कमेटी के सदस्य व नकसान।

स्वाइन फ्लू : दवभाग ने संदिग्ध
मरीज का सै्पल गुर्ग््ाम भेजा  

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

थ्वाथ्थ्य शवभाग शिले मे् थ्वाइन फ्लू
रो लेरर सतर्क निर आ रहा है।
नागशरर अथ्पताल मे् थ्वाइन फ्लू रे
लक््ण संबंधी एर संशदग्ध मरीि रा
सै्पल िांच रे शलए गुर्ग््ाम रे
नागशरर अथ्पताल भेिा गया है।
सै्पल री िांच शरपोट्ि आने रे बाद
ही मरीि मे् थ्वाइन फ्लू री पुश््ि या
स्थिशत थ्पि्् हो सरेगी। थ्वाथ्थ्य
शवभाग ने शिले मे् शनगरानी बढ्ाते
हुए 50 से अशधर सश्विलांस टीमे्
लगाई गई है्। ये टीमे् शवशभन्न क््ेत््ो् म्े
लोगो् रे थ्वाथ्थ्य री शनगरानी ररने
रे साि संशदग्ध मामलो् री
िानरारी िुटा रही है्। शवभाग ने
अथ्पतालो् और थ्वाथ्थ्य रे्द््ो् रो
भी संशदग्ध मरीिो् पर निर रखने रे
शनद््ेि शदए है्।
दवभाग अलट्ि पर 
बता द्े शर थ्वाथ्थ्य शवभाग रे
अनुसार शफलहाल सै्पल री शरपोट्ि
रा इंतिार है। शरपोट्ि आने रे बाद ही
आगे री स्थिशत रे संबंध मे् शनण्िय
शलया िाएगा। शवभाग री टीमे्
संभाशवत मरीिो् री पहचान ररने

और समय पर िांच रराने पर
शविेष िोर दे रही है्। अशधराशरयो्
रा रहना है शर थ्वाइन फ्लू रे
संशदग्ध लक््ण शमलने पर मरीि रो
तम्राल थ्वाथ्थ्य रे्द्् या अथ्पताल
मे् िांच ररवानी चाशहए। 

शवभाग री ओर से लोगो् रो भी
थ्वाथ्थ्य संबंधी सावधानी बरतने
और लक््ण होने पर उपचार लेने री
सलाह दी िा रही है। थ्वाथ्थ्य
शवभाग री शिला महामारी 
शविेषज्् डॉ. सोनम ने बताया शर
अथ्पताल से थ्वाइन फ्लू रे संशदग्ध
मरीि रा सै्पल गुर्ग््ाम 
भेि शदया गया है। अब शरपोट्ि आने
रा इंतिार है।

n
स्वास्थ्य ववभाग ने विले
मे् वनगरानी बढ्ाते हुए
50 से अविक सव्विलांस
टीमे् लगाई, संविग्ि
मामलो् की िुटा रही

िानकारी

वारिात की दिराक मे् खड्ा युवक
अवैध दपस््ौल सदहत दगरफ्तार
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

क््ाइम यूशनट गन्नौर री टीम ने
गन्नौर-खुबड््् रोड पर गंदे नाले रे
पास वारदात री शफरार मे् खड़्े एर
युवर रो अवैध शपस््ौल और शिंदा
रारतूस सशहत शगरफ्तार शरया है।
पुशलस ने आरोपी रे शखलाफ आम्स्ि
एत्ट रे तहत मामला दि्ि रर िांच
िुर् रर दी है।

पुशलस रे रेलवे फ्लाईओवर रे
नीचे गश्त रर रही िी। इसी दौरान
मुखशबर ने सूचना दी शर गंदे नाले रे
पास एर युवर अवैध हशियार
लेरर शरसी वारदात रो अंिाम देने

री शफरार मे् खड़्ा है। सूचना रे
आधार पर पुशलस टीम ने तुरंत मौरे
पर पहुंचरर संशदग्ध युवर रो राबू
रर शलया।

पूछताछ मे् आरोपी री पहचान
मंिीत पुत्् रािबीर शनवासी गीता
रॉलोनी, महम रोड चुंगी, गोहाना रे
र्प मे् हुई। तलािी लेने पर उसरी
पे्ट री दाशहनी िेब से एर 
अवैध शपस््ौल बरामद हुआ।
शपस््ौल री मैगिीन मे् एर शिंदा
रारतूस भी लोड शमला। िाना
गन्नौर मे् आरोपी रे शखलाफ 
आम्स्ि एत्ट रे तहत मामला दि्ि
शरया गया है।

आदिया, वंदशका, स्वध्ाि और रौनक बनी् जैन गर्ज्ि कालेज की दमस फ्््शर
गन्नौर। जीटी रोड स़थित सीसीएएस जैन गऱस़ग कालेज

िे़ शहनवार को फे़़शर पाट़़ी का आयोजन हकया गया।
छात़़ाओ़ ने सांथ़कृहतक प़़स़़ुहतयो़, प़़हतभा प़़दश़गन और रै़प
वाक के िाध़यि से अपनी प़़हतभा हदखाई। व़यस़ततत़व,
आत़िहवश़़ास और प़़हतभा के आधार पर हवहभऩन श़़ेहणयो़
िे़ छात़़ाओ़ का चयन हकया गया। कालेज प़़ाचाय़ग डा. िनोज
कुिार ने बताया हक हिस फे़़शर आऱस़ग आहिया,
हिहजकल साइंस वंहशका, लाइि साइंस थ़वध़ाग, कािस़ग
वंहशका और पोथ़ट ग़़ेजुएशन रौनक चुनी गई़। हिस ब़यूटी
हनशु, टैले़टेड गल़ग िानसी, हिस पस़गनहलटी हसिरन, हिस
परिेत़ट सौम़या, हिस िैबुलस कहशश, हिस कह़वगनल
आि ऩयू हबहगहनंग अहरश और हिस शाइहनंग थ़टार
तिऩना रिी़। िुख़य अहतहि जैन हशक़़ण संथ़िा के अध़यक़़
आनंद जैन ने छात़़ाओ़ का उत़सािवध़गन हकया। हनदेहशका
भूषण भाहटया और थ़कूल प़़चाय़ाग शाहलनी जैन ने भी
छात़़ाओ़ के उज़़वल भहवष़य की कािना की। कालेज
प़़ाचाय़ग डा. िनोज कुिार ने सिल काय़गक़़ि के हलए
छात़़ाओ़ व कालेज थ़टाि को बधाई दी।

प््िीप ने शामड्ी से पुगथला माग्ि का दकया उद्घाटन
गोहाना। बरोदा हलरा रे पूव्ि
भािपा प््म्यािी प््दीप सांगवान ने
िुक््वार रो गांव िामड़्ी से पुगिला
नवशनश्मित माग्ि रा उद्घाटन शरया।
इस माग्ि री लंबाई 5 शरलोमीटर है
शिसे मोर्कशटंग बोड्ि द््ारा 70 लाख
र्पए री लागत से तैयार शरया गया
है। माग्ि शनम्ािण रो लेरर प््दीप
सांगवान ने प््देि रे मुख्यमंत््ी
नायब सैनी रा आभार प््रट शरया।
पूव्ि प््म्यािी प््दीप सांगवान ने
ग््ामीणो् से रहा शर उनरी िो भी
समथ्याएं है् उनरो बताएं। वे
ग््ामीणो् री समथ्याओ् रो

मुख्यमंत््ी रे समक्् रख्ेगे और
उनरा समाधान ररवाने रा राम

ररे्गे। बरोदा हलरा म्े शवरास
राय््ो् रे शलए ग््ांट री रोई रमी

नही् रहने दी िाएगी। प््देि सररार
बरोदा शवधान सभा रे अंतग्ित आने
वाले सभी गांव रे शवरास राय््ो् रे
शलए प््चुर मात््ा मे् ग््ांट दे रही है। इस
मौरे पर गांव िामड़्ी रे ग््ामीणो् ने
प््दीप सांगवान रा फूल मालाओ् से
थ्वागत शरया और लड््् बांटरर
खुिी व्यस्तत री। इस अवसर पर
मुंडलाना मंडल भािपा अध्यक्् एवं
िामड़्ी रे सरपंच इंद््पाल, डॉ.
राममेहर राठी, बलबीर खोखर,
महेन्द्् पंवार, अशमत िांगडा, रघुबीर
खोखर, सूरिमल व ओमप््राि
आशद ग््ामीण उपस्थित रहे।

गोहाना। नवननन्मित मार्ि का उद्घाटन करते भाजपा नेता प््दीप सांरवान।  

धाद्मिक काय्िक््मो् से बढ्ता है भाईचारा : कादियान 
गन्नौर। रेलवे रोड स्थित शिव पार्क
मे् आयोशित धाश्मिर िागरण मे्
क््ेत््ीय शवधायर देवे्द्् राशदयान
िाशमल हुए। शवधायर ने राय्िक््म
मे् पहुंचरर राधे-रृष्ण री प््शतमा रे
दि्िन शरए और झूला झुलारर
शवशधवत पूिा-अच्िना री। इसरे
अलावा, शवधायर राशदयान ने बड़ा
मंशदर मे् आयोशित िागरण मे् भी
शिररत री। िागरण मे् रलारारो्
ने भस्तत गीतो् री प््स््ुशतयां दी्। इस
दौरान राधे-रृष्ण सशहत शवशभन्न
देवी-देवताओ् री मनमोहर
झांशरयां शनराली गई। राय्िक््म मे्

पहुंचने पर सशमशत रे पदाशधराशरयो्
और सदथ्यो् ने शवधायर देवे्द् ्
राशदयान रा फूलमालाओ् से
थ्वागत शरया। इसरे बाद

आयोिरो् री ओर से उन्हे् थ्मृशत
शचन्ह देरर सम्माशनत शरया गया।
शवधायर राशदयान ने रहा शर
धाश्मिर और आध्यास्ममर

आयोिनो् रा समाि म्े शविेष
महम्व है। ऐसे आयोिनो् से लोगो्
रो सराराम्मर ऊि्ाि शमलती है
और आपसी प््ेम, भाईचारा व
सद््ाव मिबूत होता है। उन्हो्ने
क््ेत््वाशसयो् री सुख-समृश््ि और
अच्छे थ्वाथ्थ्य रे शलए भगवान
राधे-रृष्ण से प््ाि्िना री। इस
अवसर पर समािसेवी अंशरत
मल्होत््ा, सुरे्द्् िाग्या, शबल्लू सैनी,
प््वेि मदान, प््धान, सुरे्द्् गोयल,
अशमत गोयल, प््वीन, शमलन
गोयल, सुरेि और रृष्ण गोयल
सशहत सशमशत सदथ्य मौिूद रहे। 

बच््ो् की संख्या बढ्ाने म्े दिया अहम योगिान 
खेड़ी दहिया स़थित राजकीय हिडल थ़कूल से ईएसएचएि यशवंती को राजकीय हवद़़ालय िे़ बच़़ो़ की संख़या
बढ़ाने, ब़लॉक स़़र पर सीएि ब़यूटीहिकेशन योजना के तित थ़कूल को प़़िि थ़िान पर पिुंचाने सहित हशक़़ा
क़़ेत़़ ि़े योगदान देने पर राज़य हशक़़क सम़िान से नवाजा गया। गांव हसकंदरपुर िाजरा स़थित थ़वतंत़़ता
सेनानी बाबू िूलचंद जैन राजकीय उच़़ हवद़़ालय से टीजीटी इंस़ललश कृष़ण हसवाच को पढ़ाई के साि
सािाहजक काय़़ो़ को बढ़ावा देने, सैकड़ो़ आउट ऑि थ़कूल बच़़ो़ का हवद़़ालयो़ ि़े दाहखला करवाने बच़़ो़ का
िाग़गदश़गन कर ििेशा 100 प़़हतशत पहरणाि देने के उद़़ेश़य से सम़िाहनत हकया गया। अकबरपुर बारोटा स़थित
पीएिश़़ी राजकीय वहरष़़ िाध़यहिक हवद़़ालय से टीजीटी शारीहरक हशक़़ा जगवीर हसंि को थ़कूली हवद़़ाह़िगयो़
को खेलो़ की दुहनया िे़ पिचान हदलाने के हलए सम़िाहनत हकया गया। 
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जकल िाली सरय रबताने के रलए लोग अपने
थ्राट्मफोन पि िील बहुत िेिते ह्ै। इसका नतीजा
होता है सरय की बब्ामिी, आंिो् की िोशनी पि
बुिा असि औि थ्ट््ेस। राना रक आज की भाग-

िौड् भिी इस रजंिगी रे् हर सब ‘सुकून’ की तलाश रे् ह्ै औि
िोड्ा हंसना-रुथ्कुिाना चाहते है्। रगि इसके रलए सोशल
रीरिया पि िील्स थ्ि््ॉल किने
की बजाय रियल लाइफ की कुछ
रियली रजेिाि एस्कटरवटीज को
आजराएं तो रानरसक शांरत का
एक रबल्कुल नया लेवल औि
ताजगी का अनुभव रकया जा
सकता है।
पेड्-पौधे से करे् बाते्: अपनी
कॉलोनी या रफि नजिीकी पाक्क
रे् लगे या सड्क रकनािे उगे
रकसी बड्े या पुिाने पेड् के पास बैरिए। अपनी उलझने् उसे धीिे
से बोलकि बताइए, जैसे वह कोई रूक राग्मिश्मक हो। पेड् पौधो्
से बातचीत किना वाकई सुकून िेता है। जापान रे् ‘रशनरिन-
योकू’ पि की गई रिसच्म के अनुसाि, पेड्-पौधो् के साि सरय
रबताने औि उनसे बात किने से हरािे ब््ेन की अल्फा वेव्स
सर््िय होती है्, जो गहिी शांरत का अहसास किाती है्। र््बटेन की
िॉयल हॉर्टिकल्चिल सोसाइटी के एक सव््े रे् पाया गया रक 70
प््रतशत लोग, जो पौधो् से रनयररत बात किते ह्ै, वे िूसिो् की
तुलना रे् अरधक शांत औि िुश िहते है्। पौधे आपकी बात रबना

रकसी जजरे्ट के सुनते ह्ै।
सुकून देगी संगीत की धुन: अपनी

पसंि का कोई इंथ्ट्््रे्टल म्यूरजक जैसे
बांसुिी या रसताि की धुन सुरनए। उस धुन

के उताि-चि्ाव को रहसूस कीरजए। जब
धुन ऊंची हो, तो अपनी िुशी जारहि कीरजए,

जब धीरी हो, तो उिासी। हाव्मि्म हेल्ि की एक
रिपोट्म के अनुसाि, संगीत केवल सुनने की चीज

नही् है, यह रिराग के न्यूिॉन्स के साि संवाि किता
है। एक सव््े र्े पाया गया रक जो लोग इंथ्ट्््रे्टल

म्यूरजक सुनते हुए अपनी भावनाओ् को उस धुन के साि
बहने िेते है्, उनका ब्लि प््ेशि रनयंर््तत िहता है औि रन की
उलझने् थ्वतः सुलझने लगती है्।
रात के आसमान मे् सनहारे् िांद-ससतारे: िात के सरय छत,
आंगन या बालकनी रे् िाट रबछाकि लेट जाइए। आसरान के
तािो् या चांि को िेिकि अपनी रछपी हुई इच्छाएं या वो बाते् कह
िारलए, जो आप रकसी इंसान से नही् कह सकते। िगोल-
रनोरवज््ान के रवशेषज््ो् के अनुसाि, जब इंसान ब््ह्रांि की
रवशालता को िेिता है औि उससे रानरसक संवाि किता है, तो

उसके भीति ‘ऑ’ (रवथ्रय) की भावना पैिा
होती ह।ै यूरनवर्समटी ऑफ कैरलफोर्नमया के
एक सव््े के रुतारबक, इस ‘ऑ’ इफेक्ट से
इंसान की अपनी पिेशारनयां बहुत छोटी
लगने लगती है्। यह कॉस्थरक संवाि आपके
अहंकाि को शांत किता है औि रन को
असीर सुकून िेता है।
डायरी के कोरे पन्ने: अपनी िायिी को एक
जीरवत िोि्् रारनए। पेन
उिाइए औि पन्नो् से करहए,

‘आज रेिा रिन बहुत अजीब िहा, सुनो।’ औि
रलिना शुर् कि िीरजए। एक्सप््ेरसव िाइरटंग
के जनक िॉ. जेम्स पेनेबेकि के एक शोध के
अनुसाि, जब हर कागज औि कलर के राध्यर
से संवाि किते ह्ै, तो यह हरािे रर््िष्क के
‘अररग्िाला’ (िि औि तनाव का के्द््) को
शांत किता है। सव््े बताते है् रक जो लोग िात को
सोने से पहले िायिी से ‘बात’ किते है्, उनकी
नी्ि की गुरवत््ा रे् 35 प््रतशत का सुधाि होता है। कागज कभी
आपकी बात काटता नही्, बस सब सरेट लेता है।

खुद से री कीसजए बाते्: आईने के सारने िड्े हो जाइए।
अपनी ही आंिो् रे् आंिे् िारलए औि िुि का हाल-चाल
पूरछए, ‘तुर कैसे हो? िक गए हो क्या?’ ‘ररिि रेरिटेशन’ पि
कोलंरबया यूरनवर्समटी ि््ािा रकए गए एक अध्ययन से पता
चलता है रक िुि को आईने र्े िेिकि बात किने से आत्र-
कर्रा बि्ती है। सव््े रे् शाररल 65 प््रतशत युवाओ् ने राना रक
जब वे आईने रे् िुि को सांत्वना िेते है् या अपनी तािीफ किते

है्, तो उनका सोशल एंग्जाइटी
का ि््ि काफी हि तक घट
जाता है। िुरनया को सुनने वाले
कान, कभी िुि की आवाज
भी सुनना चाहते ह्ै।
बासरश की बूंदो् से समलाएं
लय: जब बारिश हो िही हो या
आप रकसी निी के रकनािे हो्,
तो पानी की रगिती बूंिो् की
लय से अपनी सांसो् को

जोर्डए औि इनका आनंि लीरजए। रैिीन बायोलॉरजथ्ट वालेस
जे. रनकोलस ने अपनी रकताब ‘ब्लू राइंि’ रे् सारबत रकया है
रक पानी के पास िहने औि उसके संगीत से संवाि किने से हरािा
रिराग एक ध्यानपूर्म अवथ्िा रे् चला जाता है। एक अन्य
रनोवैज््ारनक सव््े के अनुसाि, प््कृरत के जल-स््ोतो् की
आवाज सुनने औि उनसे रानरसक र्प से जुड्ने से एंग्जाइटी
अटैक्स रे् 40 प््रतशत तक की करी िेिी गई है। 
कहने का साि यही है रक जब भी कुछ पल फुस्मत के ररले् तो उसे
सोशल रीरिया की िील्स को थ्ि््ॉल किने रे् न गंवाकि ऐसी
एस्कटरवटीज करिए, रजससे आप िुि को अपने किीब रहसूस
कि सके्। यही नही् इससे आपको िुशी ररलेगी औि आपको
एक अलग तिह का सुकून भी ररलेगा। k

दनद््ित ही दडदजटल गैजेट्स ने
हमारी डेली लाइि को बहुत ईजी
बना दिया है। लेदकन इसका
ओवरयूज हमारी मेमोरी और
इंटेदलजे्स पावर पर बुरा असर भी
डाल रही है। इस बारे म्े जानने क्
साथ ही हमे् इससे बचने क् उपायो्
पर भी अमल करना जर्री है।   

रकालीन रहंिी गजल के रहत्वपूर्म हि््ाि््ि है् ओर रनि््ल। हाल रे्
रवज््ान भूषर के संपािन रे् ओर रनि््ल की गजलगोई पि के्र््दत पुि््क

‘गजलगोई : ओर रनि््ल’ प््कारशत होकि आई है।
यह पुि््क ओर रनि््ल की िचनात्रक यात््ा, काव्य-िृर््ष औि उनकी

गजलगोई के रवरवध आयारो् का सरग्् रूल्यांकन तो प््ि््ुत किती ही है, उनके
बहुआयारी व्यस्कतत्व पि भी प््काश िालती है। पुि््क रे् ज््ान प््काश रववेक, िॉ. हिेिार
पािक, िॉ. वेिररत्् शुक्ल, िॉ. भावना शेिि, िॉ. आनंि वध्मन र््िवेिी, आयुष जयवध्मन,
आिती आथ्िा, सिथ्वती िरेश औि संपािक सरेत 16 िचनाकािो् ने ओर रनि््ल के
व्यस्कतत्व एवं कृरतत्व पि आलोचनात्रक िृर््ष से अपने रवचाि प््ि््ुत रकए है्। िास बात
यह है रक इस आलोचनात्रक पिु््क को पि्ते हुए पािक, ओर रनि््ल की रवरभन्न गजलो्-
गीरतकाओ् से उि््ृत बेहतिीन शेिो् से भी र्-ब-र् हो पाएंगे, रजसका प््योग रवरभन्न लेिो्
रे् संिभ्म के तौि पि रकया गया है। प््रसि्् सारहत्यकाि ज््ान प््काश रववेक ओर रनि््ल के
बहुआयारी व्यस्कतत्व के रवरवध पहलुओ् पि प््काश िालते है्, रजसरे् एक संवेिनशील,

सारहत्य के प््रत सरर्पमत, रजंिारिल-गरिरापूर्म व्यस्कतत्व झलकता है। वे रलिते
है्, ‘वो एक व्यस्कत नही् प््वाह का नार है्। ...ओर रनि््ल रे् एक इनरबल्ट
रिरसस्पलन है। वो जो भी कार किते है्, संपूर्मता औि एकाग््ता के साि किते है्।’ 

िॉ. हिेिार पािक ओर रनि््ल की गजलो् को सरय से काफी आगे रानते है्,
वे रलिते है्, ‘गजल रे् लाि््ररक प््योग औि व्यंग्याि्म का अचूक प््योग होते
िेिकि सहज ही अनुरान लगाया जा सकता है रक ओर रनि््ल की गजले्
सरसाररयकता के िायिे से बहुत आगे रनकल चुकी है्।’

िॉ. भावना शेिि, ओर रनि््ल के काव्य संग््ह ‘रेिा िुि रसिहाने िि िो’
की चच्ाम किते हुए रलिती है्, ‘रकताब से गुजिते हुए गजल औि गीरतका की

गंगा-जरुनी धाि रे् िूबते-उतिाते पािक को िुष्यंत कुराि से लेकि अिर गो्िवी तक रकतने
ही गजलकािो् की शायिी का आथ्वाि ररलता है।’

संपािक रवज््ान भूषर के लेि ‘गजलगोई का नया रुहाविा गि्ती गजले्’ रे् ओर
रनि््ल की गजलो् के सौ्िय्म, संवेिना, सारारजक सिोकाि, भारषक प््योग, रशल्प तिा
वैचारिक गहिाई का सूक्््र, बहुआयारी एवं सम्यक रवश्लेषर है। k

पुस््क चच्ाय / अनुराग मनी्द््

ओम निश््ल की गजलगोई
स

पुि््क: गजलगोई : ओर रनि््ल (आलोचना), संपादक: रवज््ान भूषर, 
मूल्य: 449 र्पए, प््काशक: सव्म भाषा ट््थ्ट, नई रिल्ली 

कितने शब्दो् िे बीच
कितने किचारो् िे बीच
कितने थपेड्ो् िे बीच
कितने जालो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितनी घृणा िे बीच
कितनी ईर्ष्ाा िे बीच
कितनी िुसंगत िे बीच
कितनी लालसा िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितने बड्बोलेपन िे बीच
कितनी आत्मप््शंसा िे बीच
कितने िपट िे बीच

कितने झपट िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितनी असहजता िे बीच
कितने समझौतो् िे बीच
कितने अपमानो् िे बीच
कितने सम्मानो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितने शत््ुओ् िे बीच
कितने कमत््ो् िे बीच
कितने भ््मो् िे बीच
कितने सपनो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।

कशवता
पुर्षोत््म व्यास

हने को तो वह नवोरित भ््ष््ाचािी िा लेरकन अपनी
लाइन का वह एक पुिाना रिलाडी िा। कई रहीनो्
पहले से ही वह बिनाररयो् के काले आकाश रे्

उरडता-घुरडता हुआ िेिा जा िहा िा। सव्मत्् उसी की चच्ाम
िी। वह रीरिया रे् ‘काली घटा छाई, भ््ष््ाचाि की ऋतु आई’
बनकि छाया हुआ िा। नवोरित भ््ष््ाचािी के चेहिे पि कैरिो्
की फ्लैश लाइटे् चरकती्, तो जान पडता िा रक आकाश रे्
रबजली कौ्ध िही है। अपने कंधो् पि कािगुजारियो् का इंद््धनुष
लािे हुए वह रंििाता रफि िहा िा। ईिी औि सीबीआई की
हवाएं छापारािी किती िी् औि उसका कुछ नही् रबगाड पाती
िी्। उससे पूछताछ होती औि वह सािा िोष रौसर के रत्िे पि
रि रिया किता िा। वह कहता िा रक यह भ््ष््ाचाि तो सरूचे
वायुरंिल रे् फैला हुआ है, रफि भला वह ही कैसे इसके प््भाव
से अछूता िह सकता है? वह रौका लगते ही िूब-िूब कि
बेईरानी का पानी पीने का अभ्यि्् िा। यूं तो वह कहने रात्् को
ही एक नवोरित भ््ष््ाचािी िा। चूंरक पहले उसका नार रकसी
बडे घोटाले र्े उजागि नही् हो पाया िा, इसके चलते ही उसको
नवोरित कहा जा िहा िा। इस बात का वह बुिा भी नही् रानता
िा। लोग उसे बच््ा सरझते िे, वह अपने आपको सबका
चच््ा सरझता िा। 

इन रिनो् वह चच्ामओ् के आकाश रे् उड िहा िा, पिंतु सभी
को यह बात पता िी रक घोटालो् के रवशाल सरंिि का पानी
वह अपने पेट रे् भिे हुए िा। वह बहुत गहिा िा। अपनी
सफलता के नशे रे् बहकते हुए उसके पांव धिती पि उतिने र्े
अपनी तौहीन सरझ िहे िे। लेरकन वक्त-वक्त की बात होती
है। जो गहिा होता है, उसको नपना भी पडता है। तो उस
नवोरित भ््ष््ाचािी को भी एक िोज जरीनी हकीकत िेिनी ही
पड गई। यद््रप वह सबको सफाई िेता िहता िा रक उसका

िारन पाक-साफ है रकंतु सभी को ज््ात िा रक वह अंिि से
रटरैला िा। वह भ््ष््ाचाि के सिोवि रे् िुबकी लगाने की लत
से रजबूि िा। रजस तिह पानी अपनी ढाल की तिफ बहता है
औि पैसा पैसे को िी्चता है, उसी तिह एक 
भ््ष््ाचािी भी रनव्मस्््् होकि अपने नहाने के रलए सरुरचत घाट
की तलाश थ्वयरेव कि रलया किता है। उसने भी यह तलाश

पूिी कि ली िी। 
एक िोज वह भ््ष््ाचाि के सिोवि के प््िूषर घाट से िुबकी

रािकि वापस लौट िहा िा। तभी िाह रे् उसको एक सीरनयि
भ््ष््ाचािी ररल गया। वह सीरनयि एक वरिि्् घोटालेबाज के
नार से कुख्यात िा। वह जरीन से जुड्ा हुआ िा, इसके चलते
जीवन रे् रहत्वाकांि््ाओ् की थ्वरनध्ामरित सीरा से कभी भी

आगे नही् जा सका िा। नवोरित भ््ष््ाचािी रजस घाट से फे््श
होकि आ िहा िा, वरिि्् घोटालेबाज उसी जारनब जा िहा िा।
वह अरतशय उिास िा। नवोरित भ््ष््ाचािी के जलवो् की धूर
के चलते कंुरित भी िा। इसीरलए वह किारचत िूब रिने जा
िहा होगा। 

लोकतंत्् के िाजपि पि िोनो् आरने-सारने आ गए।
नवोरित भ््ष््ाचािी बेशर््ीपूव्मक शिराता हुआ कन्नी काट कि
आगे बि गया। वरिि्् ने उसे पीछे से आवाज िी, ‘ओ िाजा
बेटा, ऐसे तो रुंह फेि कि न जाओ!’ नवोरित बोला, ‘िािा,
चाहे औि कुछ कह लो, पि रुझको िाजा बेटा कहकि न
बुलाओ। यो् ही रेिी बहुत बिनारी हो चुकी है।’

वरिि्् घोटालेबाज ने उसकी पीि पि धौल जराते हुए कहा,
‘तो क्या कहूं? तुम्हे् िाजा बेटा न कहूं, तो क्या अपना बाप कहूं?
वाह बेटा, तुर तो बापो् के भी बाप रनकले। हर तो अपने टाइर
रे् किोड्ो् की ही जरा-पूंजी बटोि पाए िे, तुर ‘पहले पाओ,
पहले िाओ’ की िाह पि चलकि कई लाि किोड् के पाि
रनकल रलए। हर जैसे पुिाने घोटालेबाज यूरिया, चीनी, चािा,
कोयला, अनाज जैसी हद््ी-रपद््ी कलाबारजयो् के आगे नही् जा
सके। तुर सबको पीछे छोड्कि असीररत घोटाले की सीरा के
पाि पहुंच गए हो। रुझे पक््ी उम्रीि है रक तुम्हािे बाि की पीि्ी
औि भी तिक््ी किेगी।’

नवोरित भ््ष््ाचािी रनल्मज्् रुथ्कान के साि बोला, ‘िािा,
आप रेिे पुििे हो। पि-प््िश्मक हो। गुर् सरान हो। आप अपने
सरय के िांटी रिलाड्ी िहे हो। आपने ही रुझ एकलव्य को
इस सुगर औि सहज राग्म पि चलना रसिाया है। आपको
िेि-िेिकि ही रै्ने यह रवद््ा सीिी है। रेिी आप को ज््ान िेने
की औकात नही् है।’ वरिि्् घोटालेबाज ने उस नवोरित
भ््ष््ाचािी की पीि िपिपाते हुए कहा, ‘शाबास बेटा, इसी बात
पि रेिे साि वापस लौट चलो। इस बाि भ््ष््ाचाि के सिोवि के
उसी घाट पि हर िोनो् ररलकि िबल िुबरकयां लगाएंगे।’ 

अब िोनो् ही गिबंधन वाली रुद््ा रे् एक ही रिशा रे् एक
साि चल िहे िे। k

व्यंग्य
सूय्य कुमार पांडेय

क

रील िही् नरयल एक्टटनवटीज को िे् टाइम 
फील करे्गे हैप्पीिेस-नमलेगा सुकूि

हम मे् से अदधकतर लोग जरा भी फ््ी टाइम दमलने पर सोशल मीदडया पर रील
स्क््ॉल करने लगते है्। इससे कई दिदजकल और मे्टल प््ॉब्लम्स होने लगती
है्। इसक् बजाय अगर हम कुछ इंट््ेस्सटंग दिदजकल एस्टटदवटीज करे् तो न
क्वल दिदजकली-मे्टली हेल्िी रहे्गे, खुशी महसूस करे्गे, साथ ही लाइि मे्

सुकून का भी अनुभव करे्गे। इन एस्टटदवटीज क् बारे मे् जादनए। 

आ
कवर स्टोरी / शिखर चंद जैन

देखे् अपने बचपन की तस्वीर
जब टाइम नमले, अपने बरपन और नकशोरावस्था की तस्वीरो् को सामने
रनखए। उनसे वैसे िी बात कीनजए जैसे आप नकसी मासूम बच््े से करते ि्ै।
उनसे पूनछए, ‘क्रा मै् वैसा िी बना जैसा बनना रािता था?’ अमेनरकी
साइकोिॉनजकि एसोनसएशन के कई शोध बताते ि्ै नक ‘इनर राइल्ड
िीनिंग’ माननसक तनाव को कम करने का सबसे अरूक तरीका िै। एक
सव््े के अनुसार, जब िोग अपने बरपन की तस्वीर को देखकर खुद से
सकारात्मक बाते् करते ि्ै, तो उनके शरीर मे् कॉन्टयसोि (स्ट््ेस िाम््ोन) का
स््र 22 प््नतशत तक कम िो जाता िै। रि संवाद आपको अपनी जड्ो् से
जोड्ता िै और वत्यमान की असफिताओ् के बोझ को िल्का करता िै।

बेजुबानो् से करे् बात 
अपिे पालतू रा गिी मे् भटकने वािे नकसी आवारा कुत््े रा
नबल्िी की आंखो् मे् देखकर बस दो नमनट अपने मन की बात
कीनजए। ‘ह््ूमन-एननमि बॉन्ड नरसर्य इंस्टीट््ूट’ के एक
वैन््िक सव््े के अनुसार, बेजुबान जानवरो् से बात करने रा उन्िे्
सििाने से मानव शरीर मे् ऑक्सीटोनसन (िव िाम््ोन) और
डोपामाइन का स््ाव तेजी से बढ्ता िै। 84 प््नतशत पेट और स्ट््ीट
एननमि फीडस्य ने माना नक इन बेजुबानो् से दो नमनट की बाते्
उनके पूरे नदन के वक्क-स्ट््ेस को रुटनकरो् म्े गारब कर देती िै।
उनकी मूक प््नतन््करा मे् जो ननश्छिता िोती िै, विी िमे् सुकून
प््दान करता िै।

बहुत मुश्किल-सा लगने लगा

स बात रे् कोई िो िाय नही् रक गैजेट्स ने
रनर््ित र्प से हरािी िुरनया को आसान
औि सुलभ बनाया है, लेरकन इसकी

कीरत हरे् अपनी रानरसक औि शािीरिक सेहत से
चुकानी पड् िही है। आज हर रकसी भी सवाल का
जवाब जानने के रलए अपनी बुर््ि पि जोि नही् िेते।
एक साधािर स्कलक से िुरनया भि की जानकािी
हरािे सारने आ जाती है। रवज््ान इस स्थिरत को
‘रिरजटल एम्नेरशया’ या ‘गूगल इफेक्ट’ कहता है।
यरि हर सरय िहते सचेत नही् हुए औि अपने रिराग
को धाि िेना, इसे एस्कटव
ििना बंि कि िे्गे, तो हरािी
आने वाली पीर्ियां रानरसक
र्प से पूिी तिह इन रशीनो्
की गुलार बन जाएंगी। 
क्या है गूगल इफेक्ट:
रिरजटल एम्नेरशया या
गूगल इफेक्ट एक
रनोवैज््ारनक स्थिरत है, जहां
लोग जानकािी को इसरलए
भूल जाते है् क्यो्रक उन्हे् पता होता है रक इसे
ऑनलाइन आसानी से िोजा जा सकता है। हर
तथ्यो् को याि ििने के बजाय अब केवल यह याि
ििते है् रक उन तथ्यो् को िोजना कहां है। रर््िष्क
एक रांसपेशी की तिह है। यरि इसका उपयोग नही्
रकया जाएगा, तो यह करजोि होने लगता है। इससे
हरािी जैरवक थ्रृरत धीिे-धीिे सुि्् होने लगती है।
स्माट्टफोन बना एक्सटन्टल ड््ाइव: प््ाचीन काल रे्
लोग लंबी करवताएं, धार्रमक ग््ंि औि ऐरतहारसक
घटनाएं जुबानी याि ििते िे। कुछ िशक पहले तक
लोगो् को अपने किीरबयो् के िज्मनो् फोन नंबि औि
पते याि होते िे। आज स्थिरत यह है रक लोगो् को
अपने परिवाि के सिथ्यो् के नंबि भी याि नही् िहते।
थ्राट्मफोन अब हरािी याद्ा्श्त के रलए एक

‘एक्सटन्मल हाि्म ड््ाइव’ बन गए है्। हर अपनी
िोजरि्ाम की रनयुस्कतयो्, जन्ररिनो्, रबलो् के भुगतान
की तािीिो् औि यहां तक रक साधािर गरनाओ् के
रलए भी रिराइंिस्म औि एप्स पि रनभ्मि है्। 
मस््िष्क की काय्टप््णाली मे् बदलाव: रानव
रर््िष्क रे् ‘न्यूिोप्लास्थटरसटी’ का गुर होता है,
रजसका अि्म है रक यह अनुभवो् औि आितो् के
अनुसाि िुि को ढाल लेता है। जब हर लगाताि
गैजेट्स का उपयोग किते है्, तो रर््िष्क की
सूचनाओ् को सहेजने वाली न्यूिॉन कोरशकाएं
करजोि होने लगती है्। इसके परिरारथ्वर्प,
रर््िष्क सूचनाओ् को शॉट्म-टर्म रेरोिी से लॉन्ग टर्म
रेरोिी रे् थ्िानांतरित किना बंि कि िेता है।

जी. पी. एस. पर बढ्ती
सनर्टरता: पहले लोग िाि््ो् को
याि ििने के रलए लै्िराक्स्म,
रिशाओ् औि अपनी थ्िारनक
सरझ का उपयोग किते िे।
इससे रर् ्िष्क का
‘रहप्पोकै्पस’ रहथ्सा सर््िय
िहता िा, जो याद््ाश्त औि
रिशा-ज््ान के रलए रजम्रेिाि है।
आज जी. पी. एस. औि गूगल

रैप्स ने इस ि््रता को पूिी तिह से हाईजैक कि रलया
है। रबना सोचे-सरझे थ्ि््ीन पि रििाई िेने वाले तीिो्
का पालन किने से हरािी िुि की िाि््ो् को याि
ििने की ि््रता ित्र हो िही है।  
बच््ो् के मानससक सवकास पर प््राव: रेरोिी
पावि रे् करी की यह सरथ्या वयथ्को् से कही् ज्यािा
नई पीि्ी या बच््ो् को प््भारवत कि िही है। जो बच््े
गैजेट्स के साि बड्े हो िहे है्, वे थ्पेरलंग, पहाड्े औि
बुरनयािी गरनाओ् के रलए भी थ्ि््ीन पि रनभ्मि है्।
शािीरिक िेलो् औि रकताबो् से िूिी के कािर उनकी
कल्पनाशीलता औि याि ििने की ि््रता का
रवकास नही् हो पा िहा है। k

(मनोसिसकत्सक डॉ.संजय गग्ट से 
बातिीत पर आधासरत) 

इ
टेक्नोलाइफ

अंजू जैन

मेमोरी और इंटेनलजे्स पर 
बुरा असर डाल रहे गैजेट्स

गैजेट्स के इस््ेमाल मे् संतुलन की आवश्यकता 
गैजेट्स आधुनिक जीवन का अननवार्य निस्सा िै् और उन्िे् पूरी तरि छोड्ना संभव निी् िै। समाधान इस बात मे्
िै नक िम तकनीक का उपरोग अपनी राद््ाश्त को बढ्ाने के निए करे्, न नक उसे ‘बदिने’ के निए। िमे् जागर्क
िोकर कुछ कदम उठाने िो्गे।
4फोन नंबर, कैिे्डर की तारीखे् और मित्वपूर्य पते जुबानी राद रखने का प््रास करे्।
4सप्ताि मे् कम से कम एक नदन रा नदन के कुछ घंटे गैजेट्स से पूरी तरि दूर रिे्।
4स्क््ीन के बजार कागजी नकताबे् पढ्ने की आदत डािे्, नजससे एकाग््ता बढ्ती िै।
4नकसी भी पि को कैमरे म्े कैद करने से पििे अपनी आंखो् और अनुभव के जनरए नदमाग मे् दज्य करे्।

सीनियर घोटालेबाज से 
िवोनित भ््ष््ाचारी की मुलाकात
नवोदित भ््ष््ाचारी दजस घाट 
से फ्््श होकर आ रहा था,

वदरष्् घोटालेबाज उसी जादनब
जा रहा था। वह अदतशय

उिास था। नवोदित भ््ष््ाचारी
क् जलवो् की धूम क् चलते
कुंदित भी था। इसीदलए वह
किादचत डूब मरने जा रहा

होगा। लोकतंत्् क् राजपथ पर
िोनो् आमने-सामने आ गए।
नवोदित भ््ष््ाचारी बेशम््ीपूव्वक

शरमाता हुआ कन्नी काट
कर आगे बढ़ गया।

क कंपनी ने तीन
कर् मचा रियो् -अभय,

रनरिल औि िोहन को एक
रहत्वपूर्म प््ोजेक्ट सौ्पा। कार
बांट रिया गया। अभय ने पूिी
रजम्रेिािी से हि कार सरय पि
संभाला औि प््ोजेक्ट को
व्यवस्थित रकया। रनरिल ने भी
रेहनत की, रगि अभय रजतनी
नही्। िोहन ने सबसे कर
योगिान रिया।

प््ोजेक्ट पूिा हुआ तो कंपनी
के रारलक ने पुिथ्काि की
घोषरा की। िोहन का नार
सबसे पहले, रनरिल का उसके बाि औि अभय का सबसे
अंत रे् िा। अभय को इस बात का िु:ि हुआ रक उसकी
रेहनत को अपेर््ित पहचान नही् ररली। कुछ सरय बाि

अभय ने नौकिी छोड्कि अपना
थ्टाट्मअप शुर् कि रिया। उसने
पूिी लगन से कार रकया। वष््ो्
की रेहनत िंग लाई औि एक
रिन उसके थ्टाट्मअप को
प््रतर् ्ित पुिथ्काि ररला।
पुिथ्काि िेने वही पुिाने रारलक
आए। पुिथ्काि िेते हुए उन्हो्ने
अभय से कहा, ‘आज तुर रजस
रुकार पि हो, तुम्हािी योग्यता ने
ही तुम्हे् यहां तक पहुंचाया है।’

अभय रुथ्कुिाया, ‘सि,
आपकी बात ने आज रुझे वष््ो्
पीछे पहुंचा रिया। शायि उस

सरय ररले रिजेक्शन ने ही रुझे अपनी िाह चुनने औि
अपनी योग्यता को सारबत किने का साहस रिया िा।’ यह
सुनकि पुिाने रारलक के चेहिे पि रुथ्कान तैि गई। k

लघुकथा / तनुजा चौबे  

उपेक््ा से पे््रणा
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कववार िी िुबह िे 6 बजे हंै।
कदडंली िे लोधी गािंंेन, मुंबई
िे मरीन डंंाइव, बंैगंलुरं िे

िबंबन पािंक और हैदराबाद िे िेबीआर
पािंक में िैिड़ों युवा एि िाथ दौड़ते
कदखाई दे रहे हैं। दौड़ खतंम होने िे बाद
िोई िॉिी पर चचंाश िर रहा है, िोई
अगले मैराथन िी योजना बना रहा है और
िोई नए दोसंंों िे िाथ तसंवीरें िाझा िर
रहा है। यह दृशंय बताता है कि भारत िे
बड़े शहरों मंे ‘रकनंग कंलब’ अब िेवल
किटनेि िी जगह नहीं रहे, बलंडि युवाओं
िी नई िोशल लाइि बन चुिे हंै।
रया सोशल मीचटंग प्िाइंट: कजि तरह
एि िमय िैिे, मॉल और पब युवाओं िे
कमलने-जुलने िे पंंमुख कठिाने हुआ
िरत े थे, उिी तरह अब
रकनंग टंंैि और पािंक नई
पीढ़ंी िे िामाकजि कमलन
िा िेंदं ं बन रहे हंै।
दरअिल िोकवि-19
महामारी िे बाद लोगों िी
रोजमरंाश िी जीवनशैली में
बड़ंा बदलाव आया है। घर
िे िाम, लंबे िमय ति
संकंंीन िे िामने बैठना और िीकमत
िामाकजि िंपिंक ने युवाओं िो ऐिी
गकतकवकधयों िी तलाश िरना किखा कदया
है, जहां संवासंथंय भी िुधरे और लोगों िे
जुड़ने िा अविर भी कमले। रकनंग कंलबों
ने इि जरंरत िो बहुत अचंछी तरह िे पूरा
किया है। यहां िोई िदसंयता शुडंि नही ंहै,
िोई औपचाकरिता नहीं है और न ही
कििी कवशेर किटनेि िी अकनवायंशता है।
बि खेल भावना और कनयकमतता चाकहए।
कवशेरजंंों िा मानना है कि कनयकमत दौड़
तनाव िम िरने, अचंछी नींद पाने और
मानकिि िंतुलन बनाए रखने मंे मदद
िरती है। इिकलए भी िॉपंंोरेट िंंेतंं में िाम
िरने वाले युवा िपंताह भर िे तनाव िो
िम िरने िे कलए वीिेंि िी िुबह रकनंग
कंलबों िा कहसंिा बन रहे हंै।
बढ्ती है सोशल रेटिच्कि्ग: मौजूदा
िमय में हमारे महानगरों मंे नौिरी और
अनंय िारणों िे लाखों युवा अिेले रहते
हैं, उनिे कलए नए दोसंं बनाना आिान
नहीं है। ऐिे मंे रकनंग कंलब उनिी इि
िमी िो पूरा िरते हंै। दौड़ िे दौरान होने
वाली बातचीत, िमूह अभंयाि और
िपंताहांत िी गकतकवकधयां उनंहें एि-दूिरे
िे िाथ जोड़ती हैं। आज िई संटाटंशअप

िाउंििंश, िॉकंटर, इंजीकनयर, विील,
जनंशकलसंट और िॉलेज संटूिेंट रकनंग
कंलबों िे माधंयम िे एि-दूिरे िे पकरकचत
हो रहे हंै।  यह पंंोिेशनल नेटवकंििंग िा भी
एि पंंभावी मंच बन गया है।
चफचजकल चफटरेस रखे सही: आज
िई रकनंग कंलबंि में हर िपंताह िमूह दौड़,
मैराथन िी तैयारी, किटनेि चैलेंज और
पंंेरणादायि िहाकनयां िाझा िरने जैिे
िायंशकंंम आयोकजत किए जाते हैं। इििे
नए लोग भी इि िंसंिृकत िे जुड़ने िे कलए
पंंेकरत होते हंै। दशे में कपछले िुछ िालों मंे
मैराथन आयोजनों िी िंखंया बड़ी तेजी िे
बढ़ी है। आज मुंबई मैराथन, कदडंली हाि
मैराथन, बंैगंलुरं, हैदराबाद, पुणे और
चेनंनई िे पंंमुख रकनंग इवेंटंि में हजारों
लोग भाग ले रहे हैं। इन पंंकतयोकगताओं में
कहसंिा लेने वाले अकधिांश नए धावि
कििी रकनंग कंलब िे जुड़िर ही तैयारी

िरते हैं। इन रकनंग कंलबों में संपोटंिंश
नंयूकंंटशन, किटनेि टेकंनोलॉजी, कवयरेबल
किवाइि और िमंयुकनटी हेडंथ िे करलेटेि
पंंोगंंाम और लोग भी जुड़ते हंै। इिकलए इन
कंलबों िा चामंश कदन पर कदन बढ़ रहा है।
मचहलाओ् की बढ्ी भागीदारी: पहले
िावंशजकनि संथानों पर मकहलाओं िी दौड़ं
िीकमत कदखाई देती थी। लेकिन इन रकनंग
कंलबों में मकहलाओं िी अचंछी-खािी
भागीदारी देखी जा रही है। अनेि शहरों में
मकहला रकनंग गंंुप भी िकंंकय हैं। ये िमूह
मकहलाओं िो िुरकंंित वातावरण, पंंेरणा
और कनयकमत अभंयाि िा अविर देते हैं।
िई मकहलाओं ने इन रकनंग कंलबों िे
माधंयम िे न िेवल अपना संवासंथंय
िुधारा है बलंडि अपने आतंमकवशंंाि िो
भी बढ़ाया है।
चरभाते है् सामाचजक चजम्मेदारी: रकनंग
कंलब दौड़ं िे माधंयम िे लोगों िो हेडंथ िे
पंंकत अवेयर तो िरते ही हैं, िाथ-िाथ
रकंतदान कशकवर, पयंाशवरण िुरिंंा
अकभयान, संवचंछता िायंशकंंम और चैकरटी
रन जैिे िामाकजि अकभयानों िा भी
आयोजन ये कंलब िरते हैं। इनिे युवाओं
में िामाकजि भागीदारी िी भावना
कविकित होती है। k
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महानगरो् मे् रोशलाइजेशन के
नए टिकाने बनते रटनंग क्लब

जन्नत रे कम नही् लगते
ये खूबरूरत टहल स्टेशन

न्यू िाइफस्टाइि 
लववेक कुमार

लीवुि िी किडंमों में शायद ही िोई ऐिा पवंश या
उतंिव होगा, कजििा कजकंं न हुआ हो। िावन-
भादो िे महीने िी बाकरश, उििी हकरयाली,

उिमें उमड़ंते पंंेम और झूलों िो भी िई किडंमों में अलग-
अलग तरह िे पेश किया जाता रहा है। झूले िकदयों िे हमारे
जीवन िा कजि तरह िे अंग रहे हैं, ठीि उिी तरह िे यह
एि िमय बॉलीवुि िी किडंमों में छाए रहते थे। हालांकि
अब झूले किडंमों िे गायब हो चुिे हंै। 
चदखता था अलग ही समां: झूले कििंक नाकयिाओं िे
उडंलाि िो पंंिट नहीं िरते थे बलंडि वे अपने िुख-दु:ख
में इि पर बैठिर गुनगुनाती हुई ऐिे मन िी बात बयान
िरती थीं कि हर युवि-युवती िमझते थे कि वह उनिी ही
बात िर रहे हंै। ठंिी हवा, दूर आिमान में उमड़ं-घुमड़ते
बादल, िोयल और दूिरे पकंंियो ंिी मधुर आवाजों िे बीच
झूले पर झूलती नाकयिा िे मुख िे कनिलती िुरों िी बरखा
ने लाखों-िरोड़ों कदलों िो िभी रंलाया तो िभी झूमने पर
बाधंय किया। पर आज ये कहंिोले बॉलीवुि किडंमों िे िहीं
गायब िे हो गए लगते हैं। अब िावन-भादों िे महीने में
िकखयों िे िंग हवा में उड़ती-िी पंंतीत होती नाकयिा िी
अठखेकलयां देखने िे कलए पुरानी किडंमें ही याद आती हैं। 
चियोग-रहस्य को दश्ााते गीत: मानिून िा मौिम हो,
हडंिी-हडंिी िुहारें पड़ रही हों और नवकववाकहता अपने
पीहर आई हो तो उििी िहेकलयां जब उििे िाथ कििी
बाग या खेत में पड़े झूले पर झुलती हुई उििे चुहल िरतीं,
तो वह बरबि गा उठती थी, ‘िावन िे झूले पड़े, तुम चले
आओ..।’ राखी और अकमताभ पर यह गीत िन 1979 में
आई किडंम ‘जुमंाशना’ में किडंमाया गया था। इि गीत न ेकवरह
िो एि मधुर कमलन िी आि िा रंग कदया, तो िन 1949 में
आई ‘महल’ िा रहसंयमय गीत ‘आएगा आने वाला
आएगा...’ िो दशंशि आज भी नहीं भूल पाते। इि गीत में

नाकयिा मधुबाला झूले पर िभी बैठी हुई नजर आती हैं, तो
िभी खाली झूला हवा में लहराता हुआ, िंगीत िो इि तरह
िे कबखेरता है कि मन वहीं ठहर िा जाता है।

प््ीत का माइलस्टोर झूला गीत: िन 1952 में आई मूवी
‘बैजू बावरा’ िा गीत, ‘झूले मंे पवन िे आई बहार’ आज
भी माइलसंटोन माना जाता है। मोहमंमद रिी तथा लता

मंगेशिर िी चहिती आवाज में गाए इि गीत िी एि-एि
लाइन बरखा बहार िी तरंगों में िमाकहत िर देती है। नाकयिा
िा िहना, ‘ओ िोले मन मोरा िजना, चुनकरया बार-बार
ढलिे, झूले मंे पवन िे आई बहार’ और ‘नायि’ िा- ‘मोरी
तान िे ऊंचा तेरा झूलना गोरी, तू है जीवन किंगार पंयार
छलिे..।’ बि यहीं पर ठहर जाती हैं, दो
पंंेकमयों िी दुकनया और उनिे िपने। 
लोकच््पय हुआ यह चफल्मी कजरी
गीत: िावन-भादो िे महीने िे ही तंयोहार
आने आरंभ होते हैं और नवकववाकहताएं
अपने पीहर में आती हैं। यहां पर वे अपने
कवरह िो, अपने कंंपयतम िो याद िरने िे
कलए कजि एिांत िो तलाशती हैं, वह
उनंहें िभी िदंब िी िार पर, िभी आम
िी तो िभी नीम िी और िभी-िभी
आंगन में देहरी पर पड़े झूलों पर ही कमलती है। इन पर बड़ंी
िंखंया में गीत रचे गए हैं। इनमें िे िई आज भी खूब गाए-
गुनगुनाए जाते हैं। इन िुछ गीतों मंे बृज िा पंंकतकनकधतंव
िरने वाला वहां िा लोिरंग में रंगा गीत आज भी हर कििी
िी पिंद है। चंदंंाणी मुखजंंी तथा िुशील िुमार िे आवाज
में यह गीत है, ‘झूला तो पड़ गए अमुआ िी िाल पे जी, ये
जी िौन राधा िो गोपाला कबना राधा िो, झुलावे झूला
िौन...।’ वरंश 1982 में आई किडंम ‘बृज भूकम’ में शाकमल

यह गीत अिल मंे िजरी गीत है और मूवी में आने िे पहले
ही बंंज िंंेतंं मंे गाए जाने वाले गीतों में पंंमुख बन गया। 
ये गीत भी चकए गए खूब पसंद: किडंमों मंे शाकमल झूला
गीतों मंे किडंम ‘कनगाहें’ िा ‘िावन िे झूलों ने मुझिो
बुलाया, मैं परदेिी घर वापि आया’, ‘िरगम’ िा ‘िावन
बीतो जाय कपहरवा’ तथा ‘दाकमनी’ िा ‘कबन िाजन झूला
झूलूं, मैं वादा िैिे भूलूं’ भी हैं। मनोज िुमार तथा जीनत
अमान िी किडंम ‘रोटी िपड़ा और मिान’ में भले ही िुछ
दृशंय हों पर जब जीनत अमान झूले पर बैठिर, पेंगे बढ़ाती
हुई िहती हैं- ‘हाय-हाय ये मजबूरी, ये मौिम और ये दूरी...
कितने िावन बीत गए, बैठी हूं आि लगाए’, कजि िावन में
कमले िजनवा वो िावन िब आए, िब आए’ तो लगता है
कि िच में िोई कवरहणी अपने पंंेमी िो याद िर रही है।
किडंम ‘बहू बेगम’ िा ‘पड़ गए झूले, िावन रंत आयी रे’,

‘दो बीघा जमीन’ िा ‘हकरयाला िावन
ढोल बजाता आया’, िन 1966 िी
‘देवर’ किडंम िा ‘झूला किनारों पे’ तथा
कमथुन चकंंवतंंी िी किडंम ‘गंगा िी
ििम’ िा ‘बनंना रे बाग में झूला
घाडंया’ आकद आज भी िुना जाता है।
झूला राम पर के्च््ित चफल्मे्:बॉलीवुि
िे िुछ किडंमिारों ने तो झूला नाम पर
भी किडंमें बनाई हैं। िन 1941 में लीला
कचटकनि और अशोि िुमार िे

अकभनय िे िजी किडंम ‘झूला’ िा गीत, ‘झूले िे िंग झूलो
मेरे मन’ खािा चकंचशत हुआ। िन 1962 में ‘झूला’ नाम िे ही
एि और किडंम बनी। इिमें िुनील दतंं, वैजयंती माला मुखंय
भूकमिा में थे। भले ही इिमें झूले िो अकधि महतंव नहीं कदया
गया हो, पर मनंना िे िी आवाज में गंभीर किसंम िा यह गीत
खूब पिंद किया गया। गीत िे बोल थे, ‘एि िमय पर दो
बरिातें, बादल िे िंग आंख भी बरिे, चारों ओर है जल-
थल-थल, किर पंयािा मनवा तरिे।’ k
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भी िैशन िा मतलब हुआ िरता था, जो
चल रहा है वही पहनना। किर एि ऐिा
दौर आया, जब िेकलकंंबटी ने जो िुछ

पहना, बाजार में उिी िी निल चल कनिली। जब
िोशल मीकिया पंंभावी हुआ, तो इंफंलूएंिर ने कजि
नए टंंेंि िा कजकंं और तारीि किया, अगले कदन
िॉलेज िैंपि में वही संटाइल खूब कदखने लगा।
लेकिन अब युवा इि तरह िी भेड़चाल में नहीं पड़ते।
आज िा युवा कििंक यह नहीं चाहता कि वह टंंेंि में
कदखे, वह दूिरों िे अलग भी कदखना चाहता। अब
युवा आंख मूंदिर इन कविडंपों िे पीछे नहीं दौड़ता
बलंडि अपनी संटाइल आईिेंकटटी चुनता है।
एक स्टाइल को रही् करते फॉलो: आज िे युवा
कििी एि संटाइल िो अपनाने िी बजाय िपंताह िे
अलग-अलग कदनों में अलग-अलग संटाइल मंे
कदखना पिंद िरते हंै। िरल भारा में िहें तो आज िे
युवाओं िे कलए संटाइल िा यह िैशन संटाइल टंंाइब
है, कजिमें िैशन पिंद, एसंथेकटि और कवजुअल
आईिेंकटटी िो एि िाथ देखा जाता है। मिलन,
जेंटल वुमेन एसंथेकटकंि में टेलिंश टंंाउजर, संटंंकंचिंश
बंलेजर, कंंकसंप शटंश, लोििंश और पॉकलशंि एिेिरीज
शाकमल है। यहां जेंटल वुमेन िैशन िी एि संटाइल
है, जो िोिेसंटीिेटेि है और थोड़ी िी मेल लाइि भी
है। इिे िलीिेदार, संमाटंश और कंलाकििल मकहला
संटाइल भी िहा जाता है और यह मूलतः पुरंरों िे
पारंपकरि िॉमंशल टेलकरंग िो मकहलाओं िी शैली
और किट िे िाथ कमलाने वाला लुि है।

सोशल मीचडया का भी बड्ा रोल: पहले िैशन
टंंेंि पकंंतिाओं और िेकलकंंबटीज िे पहनावों िे जकरए
िमाज ति पहुंचा िरता था। लेकिन अब यह िोशल
मीकिया िे जकरए पहुंच रहा है। िोशल मीकिया िे
चलते िई बार इििा कंंम उलट भी जाता है यानी
जरंरी नहीं है कि िेकलकंंबटी िा
िैशन िोशल मीकिया में टंेंंि िरे।
ऐिा भी हो ििता है कि आम
लोगों िा िैशन िोशल मीकिया में
टं ंेंि िरे और उिे िेकलकंंबटी
अपनाएं। यही िारण है कि आज
िैशन में माइकंंो टंंेंडंि और नीि
एसंथेकटकंि िा चलन जंयादा है।
एि युवा आज यह जानने िे कलए
कििी िैशन मैगंजीन िे अगले अंि िा इंतजार नहीं
िरता कि िौन िा िैशन इन कदनों टंंेंि है या कि इि
मौिम में कंया पहनना चाकहए? वासंंव में उििे िोन
में ही कदन भर नए-नए कविडंप और टंंेंि िी झड़ी
लगी रहती है।

इंचडचिजुएचलटी सबसे इंपॉट््े्ट:
संटाइल टंंाइबंि िी िबिे बड़ी खूबी
इंकिकवजुएकलटी यानी आइिंेकटटी है।
आज िे युवा िैशन में लैंकगि पहचान
भी धुंधली हो रही है। आप कनकंंित रंप िे

यह नहीं िह ििते कि यह शटंश
लड़कियों िे कलए है या लड़िों िे
कलए। ओवरिाइजंि शटंश, वाइि-लेग
टंंाउजर अब लड़िा-लड़ंिी दोनों
पहनते हैं। यहां ति कि रंगों मंे भी अब
बहुत ििंक नहीं रह गया। जहां लड़ंिों
ने बहुत िुछ लड़कियों जैिा अपनाया
है, वहीं आज लड़ंकियों िे िैशन में
एि मैसंिुकलन टेलकरंग िा लुि नजर

आ रहा है। कवशेरिर ओवरिाइजंि शटंश, जैिेट और
यूटेकलटेकरयन कंलोकदंग िे मामले में। भारतीय युवा
हमेशा गंलोबल टंंेंि िो लोिल िडंचर िे िाथ
कमलािर अपनाते हैं। इिमें उनिी अपनी कनजी
पहचान, कनजी पिंद और कनजी िोच शाकमल है।

कुछ पसंदीदा फैशर ट््े्ड्स: आज िे यंगसंटिंश िो
िुछ िैशन संटाइल बहुत पिंद हैं।
जे्टल िुमेर- पुरंरों िे पहनावे िो मकहलाओं िी
शैली में किकटंग िे िाथ कमलाने वाला लुि।
आच्किचिस्ट- कवंटेज, रेटंंो और आिंाशइवल िैशन
िो आज िे तरीिे िे पहनना।
बोहो बड््ी- अथंंी िलिंश यानी कमटंंी और पंंिृकत िे
जुड़े रंग िे खुले-खुले, ढीले-ढाले िंिटंंेबल डंंेि।
स्ट््ेटचियर ट््ाइब्स- ओवरिाइजंि टी-शटंश,
संनीििंश, िागंंो, हुिीज और गंंाकिि एलीमेंट।
चमचरमचलस्ट-िम रंगीन, कंलीन किलहूडंि और
किंपल एकंिेिरीज तथा टाइमलेि पीिेज।
देसी फ्यूजर- इिमें इंकियन डंंेिेज िे िाथ वेसंटनंश
आउटकिटंि िो िैरी किया जाता है। k

फैशि ट््े्ड 
प््लतमा अरोड़ा

ि

दविा होते मानसून के इस 
मौसम में अगर उमस से राहत

और ठंडी हवाओं का साथ चादहए,
तो पहाडंों का रंख कीदजए। धुंध,
हदरयाली, झरनों और बािलों से

सजे माउंटआबू, दचकमंगलूर,
नैनीताल और ऊटी बादरश में
भीगकर और भी दनखर उठते

हैं। यहां का सुहाना मौसम, शांत
हरी-भरी वादियां और पंंकृदत 

के अदंंंत नजारे आपकी यातंंा
को यािगार बना िेंगे।

रैर-रपाटा
रमीर िौधरी

टफल्मो् म्े अब नही् टिखती
झूमते झूलो् की बहार

सावन-भािो का महीना, कजरी तीज के अवसर पर एक समय तक गांवों-कसंबों में झूलों की
बहार छा जाया करती थी। बीते िौर की दिलंमों में भी कई ऐसे यािगार गीत रचे गए, जो झूलों

पर केंदंंित थे। ऐसे ही कुछ सिाबहार गीतों और दिलंमी िृशंयों पर एक नजर।

‘जुमुााना’ के गीत ‘सावन के झूले पड़े, तुम चले आओ’

‘दारमनी’ का गीत ‘रबन साजन झूला झूले’

‘रनगाहेु’ का गीत ‘सावन के झूलोु ने’ 

‘बैजू बावरा’ का गीत ‘झूले मुे पवन के आई बहार’ 

‘दो बीघा जमीन’ का गीत ‘हररयाला सावन ढोल बजाता आया’ ‘बहू बेगम’ का गीत ‘पड़ गए झूले, सावन रुत आयी रे’ 

भीगी-ठंडी वालदयो् रे 
लिरा ऊटी

मारसूर मे् तकमलनािु िी नीलकगकर
पहािड़यों मंे लंसथत ऊटी कहल संटेशन भी
देखने लायि है। ऊटी में दोनों दकंंिण-
पकंंिम व उतंंर-पूवंश मानिूनों िे भारी वरंाश
होती है, कजििे यहां िा तापमान िभी-भी
बहुत अकधि नहीं होता है। ऊटी में आज
ति करिॉिंश किया गया अकधितम तापमान
29.4 किगंंी िेलंडियि है, जो 30 अपंंैल
2024 िो दजंश किया गया था। ऊटी झील
िे पाि लंसथत बोट हाउि नौिा कवहार िा
अविर पंंदान िरता है, इिकलए यह
पयंशटिों िे कलए आिरंशण िा मुखंय िेंदंं है।
1842 में बना गवनंशमेंट बोटेकनिल गािंशन में
जहां पौधों िी अनेि देशज व कवदेशी
पंंजाकतयां हैं, वहीं एलि कहल िी ढलान पर
बने रोज गािंशन में गुलाबों िी हजारों
वैराइटीज हैं। झील िे किनारे ही कियर पािंक
भी है। अगर आप वाइडंि लाइि िे शौिीन
हैं तो वहां िा भी रंख िर ििते हंै। k

माउंट आबू राजसंथान िा एिमातंं कहल संटेशन है, कजिे
मानिून िी बाकरश, धुंध व हकरयाली ढंि देती है। इि मौिम में
माउंट आबू िा रंप ही बदल जाता है। मौिम िी ठंिि आपिो
आमंकंंतत िरती है कि आप अचलगढ़ किले िे खंिहरों में घूमें,
नकंंी झील में नौिा कवहार िरें और पहाड़ों िे ऊपर तैरते हुए
बादलों िो देखें या ऐकतहाकिि संथलों जैिे कदलवाड़ंा मंकदरों िे
दशंशन िरें। अगर आिमान िाि हो तो िनिेट पंवॉइंट बाकरश िे
धुले लैंिसंिेप जैिा नजारा पंंदान िरता है, जबकि घुमावदार
िड़िें और जंगल िी ढलानें यातंंा िे अनुभव में चार चांद लगा
देती हैं। इन कदनों माउंट आबू िा तापमान 22 िे 27 किगंंी
िेलंडियि िे बीच में रहता है और रात में 17 किगंंी िेलंडियि
ति भी कगर जाता है यानी औित तापमान 19 िे 25 किगंंी
िेलंडियि िे बीच में रहता है। इििे अंदाजा लगा ििते हंै वहां
िा मौिम कितना खुशनुमा लगता है। k

िैरल्गसक रौ्दय्स रे रमृद्् माउंट आबूकॉफी की खुशबू रे महकता लिकमंगिूर
कर्ााटक के चिकमंगलूर में जब मानिून िी बाकरश िॉिी एसंटेटंि और
पकंंिमी घाटों िी पहािड़यों िो हकरयाली, िोहरे िे ढंि देती है और हेबंबे, झारी
व िडंलाकथकगरी जैिे झरने जीवंत हो उठते हैं, तो िुदरत में मानो एि अलग
ही ऊजंाश िा पंंवाह हो उठता है। कििी वकंििंग िॉिी एसंटेट पर ठहरना, िुबह
उठते ही ताजी बंंू िी गई मलनाि िॉिी पीना, बाबा बुदनकगरी पहािड़यों मंे
डंंाइव िरते हुए कदन गुजारना, कहरेिोलाले झील पर रंिना या झरनों िो
कवकजट िरना िबिा अपना मजा आता है। बाकरश िे बीच में संथानीय वंयंजनों
जैिे अकंंी रोटी, िदुबू व बांि िे शोरबे (तरी) िा आनंद लेना, आपिो
यातंंा िा एि बेहद िुिूनदायि-आनंददायि अनुभव िराएंगे। हालांकि यहां
मानिून टंंैकिंग रंटंि िा कििलन भरा व घुमावदार घाट िड़ंिों पर रोशनी
िम िर देता है, लेकिन इििे घूमने िा मजा िम नहीं होता है। यहां कदन िा
तापमान 18 किगंंी िेलंडियि िे 22 किगंंी िेलंडियि िे आि-पाि रहता है और
रातें अचंछी खािी ठंिी हो जाती हैं। k

उत््राखंड का नैनीताल हालांकि मई-जून िी तुलना में अगसंं-कितंबर िे
महीने में शांत हो जाता है किर भी इि दौरान यहां घूमना बेहद रोमांचि अनुभव
देता है। हरी-भरी पहािड़यों िे कघरी िुंदर झील, शांत पुराने िॉटेज, बाजार,
वॉकिंग टंंैकंि िा जाल, बोकटंग, पंंाचीन मंकदरों व हेकरटेज कबलंडिंगंि, इि झील
नगर में देखने व एंजंवॉय िरने िो बहुत िुछ है। 

इििे अलावा अगर टंंैकिंग िा मन है और उगते हुए िूरज िो देखना है तो
कटकिन टॉप पर जा ििते हैं। पहाड़ंों िे पीछे िे धीरे-धीरे उगते िूरज िो देखने
िा अनुभव आप िभी नहीं भूल पाएंगे। नैनीताल आिर अगर आपने कटकिन
टॉप िे उगते हुए िूरज िा नजारा नहीं किया, तो मानना होगा कि पंंिृकत िे
िबिे िुंदर संथलों में िे एि िे आपने दशंशन ही नहीं किए। इिे देखते हुए मन
िरता है कि िाश िमय ठहर जाए और इि नजारे िो देखते ही रहें। k

खूबरूरत झीि वािा िैिीताि

यंगस्टर्स इरलिए परंद करते ह्ै रलिंग क्िब
4फिटनेस एक्टटफिटीज अकेले म्े करना उबाऊ लेफकन समूह मे् आकर्षक महसूस होती है।
4इससे नए दोस्् बनाने के साथ प््ोिेशनल नेटिफ्कि्ग को बढ्ाने म्े मदद फमलती है।
4इससे तनाि और अकेलेपन से राहत फमलती है।
4इन रफनंग ट्लबो् के जफरए मैराथन दौड़ की िैज््ाफनक तैयारी हो जाती है।
4ऐसे रफनंग ट्लबो् म्े मफहलाओ् को भी अनुकूल माहौल फमलता है।
4इन रफनंग ट्लबो् के जफरए कम खर्ष मे् फनयफमत और प््भािी व्यायाम करना संभि हो जाता है।

आज का युवा िैशन को दसिंफ टंंेंड नहीं, संटाइल संटेटमेंट मानता है। वह दकसी
एक संटाइल की नकल करने के बजाय दवंटेज, संटंंीटदवयर, दमदनमदलजंम और
िेसी फंयूजन को दमलाकर अपनी अलग आइडेंदटटी िैशन संटाइल गढं रहा है।

अब यंगस्टर्स चाहते ह्ै 
फैशन मे् आईडे्टटटी लुक

हाल के दिनों मंे महानगरों के पाकंंों में सुबह के समय रदनंग कंलबंस
से जुडंकर िौडंते युवा एक नए सामादजक बिलाव की तसंवीर पेश कर
रहे हैं। रदनंग कंलब दिटनेस के साथ-साथ िोसंंी, नेटवदंकिंग और

सामुिादयक जुडंाव का नया मंच बन रहे हंै। 
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मुख्यमंत््ी से मुलाकात कर शिक््क शिवस बना गौरव का अवसर: अर्ण बंसल

शिवा शिक््ा सदन मंे शिक््को् को पौधे भेंट कर
शकया सम्मान, खेल गशिशवशधयां भी करवाई्
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ररक््क रदिस पर ररिा ररक््ा सदन
के रनदेरक अर्र बंसल ने
हररयारा के मुख्यमंत््ी नायब रसंह
सैनी से ररष््ाचार भ्ेट की।
मुख्यमंत््ी ने ररिा ररक््ा सदन की
ओर से ररक््ा के क््ेत्् मे् रकए जा रहे
काय््ो् की सराहना की। मुख्यमंत््ी से
रमले प््ोत्साहन को अर्र बंसल ने
पूरे ररिा पररिार के रलए गौरि का
अिसर बताया।

अर्र बंसल ने कहा रक
रिद््ालय की उपलक्धधयो् के पीछे
ररक््को् की मेहनत और समप्णर है।
उन्हो्ने सभी ररक््को् को
‘ररिाचाय्ण’ कहकर संबोरधत करते
हएु ररक््क रदिस की रुभकामनाएं
दी् और उनके योगदान के प््रत
आभार जताया। 

ररक््क रदिस पर रिद््ालय
पररसर मे् ररक््को् के रलए खेल,
मनोरंजन और अन्य गरतरिरधयो्
का आयोजन रकया गया। ररक््को्
ने उत्साह के साथ इनमे् भाग रलया
और आपस मे् समय रबताया। इस
दौरान प््त्येक ररक््क को पौधा भे्ट
कर सम्मारनत रकया गया। अर्र
बंसल ने कहा रक पौधा ररक््क और
रिद््ाथ््ी के संबंध का प््तीक है।
रजस तरह पौधे को देखभाल और
पोरर की जर्रत होती है, उसी
तरह ररक््क रिद््ार्थणयो् को ज््ान,
संस्कार और स्नेह देकर उनका
भरिष्य संिारते है्। उन्हो्ने कहा रक
ररक््क रदिस ररक््को् के योगदान
को याद करने और उन्हे् सम्मान देने
का अिसर है।

सोनीपत। मुख्यमंत््ी से मुिाकाि करिे हुए अर्र बंसि। सोनीपत। हैप्पी िाइल्ड मे् काय्णक््म के दौरान शिद््ािय स्टाफ साि मे् शिद््ाि््ी। फोटो: हरिभूरि

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हैप्पी चाईल्ड रिद््ालय मे् ररक््क
रदिस उत्साह, श््द््ा और उल्लास
के साथ मनाया गया। रिद््ालय
पररसर को गुध्बारो्, पोस्टरो् और
स्िागत बोड््ो् से सजाया गया।
काय्णक््म का रुभारंभ रिद््ालय के
चेयरमैन नरे्द् ् बाल्यान और
प््धानाचाय्ाण सुदेर बाल्यार ने मां
सरस्िती के रचत्् के समक्् दीप
प््ज्िरलत एिं माल्याप्णर कर
रकया। इस दौरान सरस्िती िंदना
प््स््ुत की गई। रिद््ार्थणयो् ने
ररक््को् के सम्मान मे् नृत्य, समूह
गान और नाटक सरहत रिरभन्न
सांस्कृरतक प््स््ुरतयां दी्। काय्णक््म

का मुख्य आकर्णर कक््ा 11िी्
और 12िी् के रिद््ार्थणयो् ि््ारा
छात््-अध्यापक की भूरमका
रनभाना रहा। रिद््ार्थणयो् ने छोटी
कक््ाओ् मे् जाकर पढ्ाया और
अनुरासन बनाए रखने की
रजम्मेदारी संभाली। छात््-
अध्यापको् के आत्मरिश््ास और
उत्साह की सभी ने सराहना की।
काय्णक््म के अंत मे् प््धानाचाय्ाण
सुदेर बाल्यार ने डॉ. सि्णपल्ली
राधाकृष्रन के रिचारो् पर प््कार
डालते हुए रिद््ार्थणयो् की
प््स््ुरतयो् की प््रंसा की। उन्हो्ने
कहा रक ररक््क रिद््ार्थणयो् को
ररक््ा के साथ जीिन म्े सही रदरा
भी देते ह्ै। 

भारि ग््पु ऑफ इंसट्ीट््रूसं म्े हि््ोलल्ास स ेमनाया लरक्क् लदरस
सोनीपत। भारत ग््ुप ऑि इंस्टीट््ूशंस, मोहाना मे् महान शशक््ाशवद् एवं पूव्य राष््््पशत डॉ. सव्यपल्िी राधाकृष्णन की
जयंती पर शशक््क शदवस हर््ोल्िास से मनाया गया। इस अवसर पर शवद््ाश्थययो् ने अपने शशक््को् के सम्मान मे् शवशभन्न
सांस्कृशतक प््स््ुशतयां और गशतशवशधयां आयोशजत की्। शवद््ाश्थययो् ने शशक््को् के प््शत सम्मान एवं आभार व्यक्त करते हुए
उनके योगदान को याद शकया। काय्यक््म मे् शनदेशक प््ो. (डॉ.) पूनम जागिान, रशजस्ट््ार रमेश कुमार, प््ािाय्य, िाम््ेसी
डॉ. शवकास, एिओडी, िॉ शवभाग डॉ. हरशवंदर, प््ािाय्य, नश्सि्ग कॉिेज अन्नू एवं नीतू उपब्सथत रहे। सभी ने शवद््ाश्थययो् का
उत्साहवध्यन शकया। शनदेशक प््ो. (डॉ.) पूनम जागिान ने कहा शक शशक््क शवद््ाश्थययो् को सही शदशा देने के साथ राष््््
शनम्ायण मे् भी महत्वपूण्य भूशमका शनभाते ह्ै। उन्हो्ने शवद््ाश्थययो् से शशक््को् के माग्यदश्यन को जीवन मे् अपनाने और उनके
प््शत सदैव सम्मान का भाव रखने का आह््ान शकया। आयोजन मे् शवद््ाश्थययो् और शशक््को् ने उत्साहपूव्यक भाग शिया।

सोनीपत। भारि गु््प ऑफ इंसट्ीट््िूसं म्े काय्णक्म् के दौरान कके काटिे हएु स्टाफ साि म्े शिद््ाि््ी।  फोटो: हरिभूरि

हैप्पी चाइल्ड स्कूल मे् धूमधाम
से मराया शिक््क शिवस

गुर्कुल मलटंडू म्े सजा गुर् सम्मान का मंच
खरखाैदा। गुर्कुि मशटंडू म्े शशक््क शदवस हर््ोल्िास, उत्साह एवं गशरमापूण्य
वातावरण मे् मनाया गया। इस अवसर पर कक््ा 12 वी् के शवद््ाश्थययो् ने अपने
शशक््को् के सम्मान मे् शवशेर काय्यक््म आयोशजत शकया तथा उनके शिए शवशभन्न
मनोरंजक एवं रोिक टास्क करवाए। िेयरमैन श््िगेशडयर सत्यदेव दशहया ने
अध्यापको् को आशीव्ायद देते हुए उनके समप्यण और मेहनत की सराहना की
तथा उन्हे् शनरंतर उत्कृष्् काय्य करने के शिए प््ेशरत शकया। प््ािाय्ाय ज्योशत
मशिक ने सभी शशक््को् को शशक््क शदवस की शुभकामनाएँ देते हुए उनके
महत्वपूण्य योगदान की प््शंसा की।

प््िाप स्कूल मे् उत्साहसे मनाया लरक््क लदरस 
खरखौदा। प््ताप स्कूि मे् शशक््क शदवस श््द््ा, उत्साह और गशरमापूण्य
वातावरण मे् मनाया गया। काय्यक््म शशक््ाशवद् धम्यप््काश आय्य की स्मृशत को
समश्पयत रहा। शवद््ािय पशरवार ने उनके शशक््ा के के््त्् म्े शदए गए योगदान को
याद करते हुए उन्हे् श््द््ासुमन अश्पयत शकए। शवद््ाश्थययो् ने भारण, कशवता, गीत
एवं सांस्कृशतक प््स््ुशतयो् के माध्यम से गुर्-शशष्य परंपरा तथा शशक््क के
महत्व को उजागर शकया। द््ोणािाय्य अवाड््ी एवं खेि शनदेशक ओमप््काश
दशहया, संस्थापक सतप््काश नंबरदार, श््पंसीपि दया दशहया, वाइस श््पंसीपि
नरेश कुमार तथा एकेडशमक डायरेक्टर डॉ. सुबोध दशहया ने शवद््ािय के
शशक््को् व प््शशक््को् को प््शंसा-पत्् एवं स्मृशत शिह्न प््दान कर सम्माशनत
शकया। समारोह का समापन राष््््गान के साथ हुआ।

केडी इंटरनेरनल स्कूल मे् ज््ान और संस्कार
के लरल्पकारो् को लरद््ाल्थवयो् का नमन 

खरखाैदा। केडी इंटरनेशनि स्कूि मे् शशक््क शदवस के अवसर पर शवद््ाश्थययो्
द््ारा अपने गुर्जनो् के सम्मान मे् एक शवशेर काय्यक््म का आयोजन शकया
गया। काय्यक््म की शुर्आत शवद््ाश्थययो् द््ारा शशक््को् के स्वागत से हुई।
शवद््ाश्थययो् ने अपने शशक््को् के शिए मनमोहक प््स््ुशतयाँ, भारण, गीत एवं
सांस्कृशतक काय्यक््म प््स््ुत शकए। शवद््ािय की ओर से सभी शशक््को् को
शशक््क शदवस की शुभकामनाएँ देते हुए कहा गया शक एक शशक््क का योगदान
केवि कक््ा तक सीशमत नही् होता। शशक््क शवद््ाश्थययो् के व्यब्कतत्व, संस्कार
और भशवष्य के शनम्ायण मे् महत्वपूण्य भूशमका शनभाते ह्ै। 

द स्टैनफोड्व स्कूल मे् केक काटकर लरक््को् र
लरद््ाल्थवयो् ने धूमधाम से मनाया लरक््क लदरस 
खरखौदा। द स्टैनिोड्य स्कूि थाना खुद्य म्े हर््ोल्िास के साथ श््द््ेय सव्यपल्िी
डॉक्टर राधाकृष्णन की जयंती के उपिक्््य मे् शशक््क शदवस मनाया। कक््ा नौवी्
से बारहवी् के छात््-छात््ाओ् ने रंगारंग काय्यक््म प््स््ुत शकया, शजसमे् नृत्य,
गीत, नाटक आशद शाशमि थे। तत्पश््ात शवद््ाश्थययो् ने शशक््कवृंद से अनुमशत
िेकर उनकी भूशमका शनभाई। कक््ा तीसरी से 12 वी् तक के सभी छात््-छात््ाओ् म्े
शशक््को् के सम्मान मे् ग््ीशटंग काड्य बनाकर भे्ट शकये तथा केक काटा। शवद््ािय
के िेयरमैन उत्सव दशहया ने कहा शक गुर् हमारे अज््ान को दूर करके हमारी
प््शतभा का शवकास करते ह्ै, ताशक शवद््ाथ््ी सििता के शीर्य तक पहुंि सके्।
शवद््ािय की शनद््ेशशका पूजा उत्सव दशहया ने कहा शक जीवन मे् गुर् का स्थान
सव््ोपशर है। गुर् ही हमारे अंत:करण को शशक््ा के प््काश से प््काशशत करते ह्ै।
शवद््ािय के शैक््शणक कोऑश्डिनेटर योगेश वत्स ने भी गुर् की मशहमा बताई।

बच््े की उन्नलि पर गुर् होिे ह्ै प््सन्न : लरधायक 
खरखौदा। दीपक राणा व शिराग राणा ने अपने शपता एवं राष््््पशत पुरस्कार से
सम्माशनत शहीद िरणजीत शसंह राणा की याद मे् रसोईघर, स्टोर व बरामदे का
शनम्ायण कराकर राजकीय मॉडि संस्कृशत प््ाथशमक पाठशािा शिरोजपुर बांगर
को समश्पयत शकया। शवधायक पवन खरखौदा ने मुख्य अशतशथ के र्प मे् शरबन
काटकर व शशिापट्् का अनावरण कर नवशनम्ायण का उद्घाटन शकया। साथ ही
12 शशक््को् को स्मृशत शिह्न देकर सम्माशनत शकया। शवद््ाश्थययो् ने सांस्कृशतक
काय्यक््म प््स््ुत शकए गए। उन्हो्ने कहा शक माता-शपता और गुर् ही है्, जो
बच््े की उन्नशत पर प््सन्न होते ह्ै। प््ािाय्ाय बबीता, मुख्याध्यापक सोमनाथ,
समाजसेवी डॉ अशनि दशहया, धम्यपाि गग्य, शदनेश प््धान, जयकंवार सोहटी,
रशवंद्् उि्फ आर डी, बिराज राणा, प््दीप आशद इस मौके पर मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ररक््क रदिस पर ऋररकुल िल्ड्ण
एकेडमी मे् गुर्जनो् के सम्मान एिं
अरभनंदन के रलए रिरेर काय्णक््म
आयोरजत रकया गया। काय्णक््म का
रुभारंभ गुर् िंदन के साथ हुआ।
रिद््ार्थणयो् ने गीत, नृत्य, करिता
सरहत रिरभन्न सांस्कृरतक
प््स््ुरतयो् के माध्यम से ररक््को् के
प््रत कृतज््ता, सम्मान एिं आभार
व्यक्त रकया। प््स््ुरतयो् मे् गुर्-

ररष्य परंपरा की महत््ा और ररक््को्
के माग्णदर्णन के प््रत सम्मान की
भािना रदखाई दी। काय्णक््म म्े
रिद््ालय प््बंधक नीरज रम्ाण एिं
रीमा रम्ाण के साथ चंचल रम्ाण, पाथ्ण
एिं मीनू रिरेर र्प से उपक्सथत
रहे। अरतरथयो् ने रिद््ार्थणयो् की

प््स््ुरतयो् की सराहना की। नीरज
रम्ाण ने कहा रक गुर् केिल ररक््ा
देने िाले नही्, बक्लक जीिन को
सही रदरा देने िाले माग्णदर्णक होते
है्। ररक््क ज््ान, संस्कार और
अनुभि से रिद््ार्थणयो् के भरिष्य की
नी्ि मजबूत करते ह्ै। 

कलरिाओ् के माध्यम से लरक््को् का लकया सम्मान
गोहाना। दून पब्लिक स्कूि, गोहाना मे् शुक््वार को शशक््क शदवस हर््ोल्िास
के साथ मनाया गया। काय्यक््म का शुभारंभ भारत के महान शशक््ाशवद् एवं पूव्य
राष््््पशत डॉ. सव्यपल्िी राधाकृष्णन के शित्् पर पुष्प अश्पयत करके शकया गया।
काय्यक््म का नेतृत्व स्कूि के प््बंधक राजेश कुमार ने शकया और अध्यक््ता
प््ािाय्ाय ज्योशत छाबड्ा ने की। काय्यक््म मे् शवद््ािय के शवद््ाश्थययो् ने अपने
शशक््को् के सम्मान मे् कशवता, भारण और गीत सशहत अन्य सांस्कृशतक
काय्यक््मो् की मनमोहक प््स््ुशत दी। शवद््ािय प््बंधन ने भी शशक््को् को शशक््क
शदवस की शुभकामनाएं दी। शशक््को् ने भी शवद््ाश्थययो् को जीवन मे् अनुशासन,
पशरश््म, संस्कार और सकारात्मक सोि के साथ आगे बढऩे के शिए प््ेशरत
शकया। प््बंधक राजेश कुमार ने अपने स्वयं के प्ैतीस वर्य पुराने गुर्जनो्
कुिदीप सांगवान, कुिदीप मशिक, सुनीता सांगवान, शमशेर शसंह, शकशन शसंह
और पूव्य बीईओ रघुबीर शसंह मशिक को सम्माशनत शकया। 

गोहाना। डॉ. सि्णपल्िी राधाकृष्रन के शित्् पर पुष्प अश्पणि करिे हुए शिक््क।  

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सर छोटूराम मॉडन्ण िररष्् माध्यरमक
रिद््ालय, रत््नगढ् माजरा मे्
ररक््क रदिस पर भव्य काय्णक््म
आयोरजत रकया गया। रिद््ार्थणयो् ने
अपने गुर्जनो् के प््रत सम्मान एिं
आभार व्यक्त करते हुए रिरभन्न
सांस्कृरतक प््स््ुरतयां दी्। रिद््ालय
के चेयरमैन जगदीर लोहचब,
प््बंधक रबमला दरहया, प््ाचाय्ण डॉ.
मेहर रसंह आय्ण एिं उपप््ाचाय्ाण
अनीता लोहचब ने डॉ. सि्णपल्ली
राधाकृष्रन ि रिद््ालय के
संस्थापक स्िग््ीय ईश््र रसंह दरहया
की प््रतमा के समक्् पुषप् अर्पणत कर

काय्णक््म का रुभारंभ रकया।
रिद््ार्थणयो् ने भारर, करिता, गीत
एिं सांस्कृरतक काय्णक््मो् के
माध्यम से ररक््को् के प््रत भािनाएं
व्यक्त की्। चेयरमैन जगदीर
लोहचब ने कहा रक ररक््क समाज
रनम्ाणर मे् महत्िपूर्ण भूरमका रनभाते
है्। िे रिद््ार्थणयो् को ररक््ा के साथ
संस्कार, अनुरासन और सही रदरा
प््दान करते है्। प््बंधक रबमला
दरहया ने ररक््को् को रुभकामनाएं
देते हुए कहा रक अच्छे ररक््क का
माग्णदर्णन रिद््ाथ््ी के जीिन को नई
रदरा देता है। प््ाचाय्ण डॉ. मेहर रसंह
आय्ण ने कहा रक ररक््क राष््् ् के
भरिष्य का रनम्ाणर करते ह्ै। उन्हो्ने
रिद््ार्थणयो् से ररक््को् का सम्मान
करने का आह््ान रकया।
उपप् ्ाचाय्ाण अनीता लोहचब ने
करिता के माध्यम से रुभकामनाएं
दी्। काय् णक् ्म का समापन
उत्साहपूि्णक हुआ।

सोनीपि। सर छोटूराम मे् काय्णक््म के दौरान शिद््ािय स्टाफ एिं अन्य। 

गुर् रंदन एरं सांस्कृलिक प््स््ुलियो्
से गंूजा ऋलिकुल रल्ड्व एकेडमी 

सोनीपत। ऋशिकुि िल्ड्ण एकेडमी मे् काय्णक््म के दौरान शिद््ािय शनदेिक एिं अन्य। 

n रिक््को् के सम्िान िे्
रवद््ार्थियो् ने गीत, नृत्य, करवता
व सांस्कृरतक प््स््ुरतयां िी्

n छात््-छात््ाओ् ने गुर् वंिना
एवं सांस्कृरतक प््स््ुरतयो् से
गुर्ओ् के प््रत व्यक्त की श््द््ा

हरिभरूि नय्जू:गोहाना

रहर मे ् गढु्ा माग्ण कस्थत जेकआेर
सक्लू म्े रुक्ि्ार को ररक्क् रदिस
धूमधाम के साथ मनाया गया।
काय्णक्म् का रभुारभं डॉ. राधाकषृर्न
सि्णपलल्ी क े रचत् ् पर मालय्ाप्णर
करके रकया गया। अध्यक््ता
रिद््ालय के प््बधंक उत््म राठी ने
की। काय्णक््म म्े रिद््ालय के
रिद््ारथ्णयो ् ि््ारा गरु ् िदंना, करिता
पाठ, भारर, सांसक्रृतक काय्णक्म् ि
लघु नारटकाएं प््स््ुत रकए गए।

रिद््ालय के एमडी राजबीर राठी ने
उतक्षृ् ्पररराम देन ेिाल ेअधय्ापको्
को समम्ारनत रकया। उन्होन् ेकहा रक
डॉ. राधाकषृर्न सि्णपलल्ी की जयतंी
पर मनाया जान े िाला यह रदिस
रिद््ार्थणयो ् म्े गरु ्क ेप्र्त समम्ान और

कतृज्त्ा को बढ्ाता ह।ै रिद््ारथ्णयो ्को
सदैि अपन ेगरुज्नो ्का आदर करते
हएु उनके माग्णदर्णन मे ् आग े बढऩा
चारहए। काय्णक्म् मे ् रिद््ारथ्णयो ् ने
रिरभनन् रचनातम्क गरतरिरधयो ् से
ररक्क्ो ्के प््रत आभार वय्कत् रकया।

लरद््ाल्थवयो् ने गुर् रंदना करके अपने
गुर्जनो् का ललया आरीर्ावद

गोहाना। जेकेआर स्कूि के शिक््क प््बंधक उत््म राठी के साि।      फोटो: हरिभूरि

n जेकेआि स्कूल िे् धूिधाि से
िनाया गया रिक््क रिवस

हरिभूरि नय्जू:सोनीपत

ज््ान गंगा गल्ोबल स्कलू (जी-3) म्े
महान दार्णरनक, ररक््क और भारत
के दूसरे राष््् ्परत डॉ. सि्णपल्ली
राधाकृष्रन का जन्मरदन ररक््क
रदिस के रप् म्े उल्लास से मनाया
गया। स्कलू चेयरमैन सुधीर जैन,
डायरेकट्र धु््ि जैन ि प््ाचाय्ाण गीता
चोपड्ा ने मां सरस्िती ि डॉ.
राधाकषृर्न के रचत् ् पर मालय्ाप्णर
कर काय्णक्म् का रभुारभं रकया। इस
दौरान ररक््ा ि अन्य क््ेत््ो् म्े
उल्लेखनीय उपलक्धधयां हारसल
करने िाले अध्यापक-

अध्यारपकाओ ् को समम्ारनत रकया
गया। सुधीर जैन ने कहा रक डॉ.
राधाकषृर्न महान ररक््क, दार्णरनक

और रिि््ान थे। उनका मानना था रक
ररक््ा का उदे््शय् केिल ज््ान देना
नही्, बक्लक व्यक्कतत्ि ि चररत््

रनमा्णर करना भी है। प््ाचाय्ाण गीता
चोपड्ा ने कहा रक भारतीय संसक्रृत
मे ् गरु ् को सदिै ऊंचा सथ्ान रदया
गया है। ररक््क रिद््ार्थणयो् को
रकताबी ज््ान के साथ जीिन जीने
की राह भी रदखात ेहै।् इस अिसर पर
रिद््ार्थणयो ् न े भारर, करिता, गीत,
नृत्य ि गुर् िंदना प््स््ुत की।
रिद््ार्थणयो ्न े ररक्क्ो ्को काड्ण एिं
पुष्प भे्ट कर आभार जताया।
काय्णक्म् म्े अध्यारपका नीरजा, गीता
रारा, मोरनका, नरमता, मधु,
मीनाक््ी, महक, सरुिधा, कािेरी,
रनरा, राखी, पारल्, योरगदं्,् स्पोरस््ण
इचंाज्ण सजंीत  आरद रहे।

ज््ान गंगा ग्लोबल स्कूल मे् उत्साह के साथ मनाया लरक््क लदरस

गुर् वंदना एवं सांस्कृरतक प््स््ुरतयां दी

सोनीपत। ज््ान गंगा ग्िोबि स्कूि मे् मां सरस्ििी की प््शिमा ि डॉ.सि्णपल्िी
राधाकृष्रन के शित्् समक्् दीप प््ज्््िशिि कर शिक््क शदिस समारोह का िुभारंभ
करिी प््ािाय्ाण प््ािाय्ाण गीिा िोपड्ा। फोटो: हरिभूरि

सर छोटूराम मॉडर्न स्कूल मे्
मराया गया शिक््क शिवस 
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परू्ण मूरत्ण रिद््ापीठ, कामी रोड मे्
भारत के महान दार्णरनक, ररक््ारिद
एि ं र््ितीय राष््््परत डॉ. सि्णपलल्ी
राधाकृष्रन का जन्मरदन ररक््क
रदिस के रप् म्े हर््ोलल्ास से मनाया
गया। संस्था के चेयरमैन डॉ.
रिजयपाल नैन ने मुख्य अरतरथ
रसेरलगं फडेरेरन ऑफ इरंडया के
प््ोटोकॉल कमेटी क े चयेरमैन दिेेद्््
रमा्ण, रिजयपाल मरलक, सरचि
गौतम नैन, कोराधय्क्् भोपाल रसहं,
प्ब्धं रनदरेक करपल भारटया, एमडी
इंजी. संघदीप राक्य, डायरेक्टर

एकेडेरमक्स डॉ. स्िीटी, कै्पस
डायरेक्टर कुलदीप ि ररजस्ट््ार
किंलजीत रसंह संध ू के साथ मां
सरसि्ती के समक् ्दीप प््जि्रलत कर

काय्णक्म् का रभुारभं रकया। डॉ.
राधाकषृर्न क े रचत् ् पर पषुप्ाजंरल
अर्पणत कर उनके आदर््ो् को
आतम्सात करन े का सकंलप् रलया

गया। दिेेद्् ्रमा्ण न ेकहा रक ररक््ा के
क््ते् ्मे ्डॉ. राधाकषृर्न क ेयोगदान को
समम्ान दने े के रलए ररक्क् रदिस
मनाया जाता है। चेयरमैन डॉ.
रिजयपाल ननै न े कहा रक ररक्क्
रिद््ार्थणयो् का स्नेह और आदर
अरज्णत करन े क े साथ उनक े जीिन
को सही रदरा दे।् समारोह म्े बीटके,
िमैारनकी, पॉरलटकेक्नक, मैनजेमेट् ि
अनय् पाठ्क््म्ो ्क ेरिद््ारथ्णयो ्न ेगीत,
नतृय् और करिता प्स्््तु की। आयरु
राय, सरोज, परिरे, आयुर, प्त्ीक
रसंह, देिांरु, िर्ाण, दक््, रजत,
दिेव्त्, अरभज््ान, िारहद, कनह्यैा की
प्स्््रुतयो ्न ेसभी का मन मोह रलया।

डॉ. सर्वपल्ली के आदर््ो् पर चलने का ललया संकल्प 

सोनीपि। पूर्ण मूश्िण शिद््ापीठ मे् शिक््क शदिस समारोह का दीप प््ज्््िशिि कर
िुभारंभ करिे मुख्य अशिशि देिे्द्् िम्ाण, डॉ. शिजयपाि नैन ि डा.स्िीटी। 

खरखौदा। शिक््को् को स्मृशि शिह्न देकर सम्माशनि करिे शिधायक।
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